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  Sharing the Journey                             

A Message from the Chief  Executive Officer

Keeping everyone healthy at VENT Fitness!

T h r o u g h o u t  t h i s  n e w s l e t t e r,  i n  r e c o g n i t i o n  o f  N a t i o n a l  D i s a b i l i t y  
E m p l o y m e n t  Aw a r e n e s s  M o n t h  ( N D E A M ) ,  w e  a r e  s h a r i n g  t h e  
e m p l o y m e n t  s u c c e s s e s  m a n y  o f  o u r  s u p p o r t e d  i n d i v i d u a l s  h a v e 
a c h i e v e d  a n d  t h e  e m p l o y e r s  w h o  h a v e  m a d e  t h a t  s u c c e s s  p o s s i b l e .

T h e  N D E A M  t h e m e  f o r  2 0 2 2  i s  D i s a b i l i t y :  Pa r t  o f  t h e  E q u i t y  
E q u a t i o n .  T h e  m o n t h  i s  n o t  m e a n t  a s  a  c e l e b r a t i o n ,  b u t  m o r e  o f  a 
c a l l  t o  a c t i o n .  A  t i m e  t o  r e c o m m i t  t o  t r u l y  c r e a t i n g  a n  i n c l u s i v e ,  
d i v e r s e ,  a n d  e q u i t a b l e  w o r k f o r c e .  O f t e n  w h e n  d i s c u s s i o n s  r e g a r d i n g 
a  d i v e r s e  w o r k f o r c e  a r e  h e l d ,  i n d i v i d u a l s  w i t h  d i s a b i l i t i e s  a r e  n o t 
p a r t  o f  t h e  c o n v e r s a t i o n  o r  t h e  e q u a t i o n .  I t  i s  t i m e  t o  c h a n g e  t h a t  

e q u a t i o n  a n d  e n s u r e  t h a t  a d o p t i o n  o f  e q u i t a b l e  a n d  i n c l u s i v e  h i r i n g  p r a c t i c e s  i n c l u d e s 
t h e  d i s a b i l i t y  c o m m u n i t y.  We  a l l  d e s e r v e  t o  b e  p a r t  o f  t h e  e q u a t i o n .
 
A  s p e c i a l  t h a n k  y o u  t o  e a c h  o f  o u r  e m p l o y m e n t  p a r t n e r s  l i s t e d  b e l o w.  T h e s e  b u s i n e s s e s 
u n d e r s t a n d  a n d  v a l u e  t h e  c r u c i a l  r o l e  t h a t  i n d i v i d u a l s  w i t h  d i s a b i l i t y  p l a y  i n  c r e a t i n g  a 
d i v e r s e  a n d  i n c l u s i v e  w o r k f o r c e  a n d  w e  a r e  m o s t  g r a t e f u l  f o r  t h e i r  s u p p o r t .

E lizab eth M ar tin
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Lu k e  a l w a y s  h a d  a  l o v e  f o r  a n i m a l s .  W h e n  h e  a t t e n d e d  o u r  C o l l e g e 
E x p e r i e n c e  p r o g r a m ,  h e  c h o s e  t o  f o c u s  o n  t h e  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f 
p e t  c a r e  f o r  h i s  i n t e r n s h i p s .  H e  s t a r t e d  a t  G r r r e e n d o g  G r o o m i n g  
a n d  S p a  w h e r e  h e  l e a r n e d  a b o u t  c a n i n e  b e h a v i o r  a n d  h i s  s e c o n d 
i n t e r n s h i p  f o c u s e d  o n  t h e  r e t a i l  s i d e  o f  p e t  c a r e  w h i l e  w o r k i n g  a t  Pe t 
S u p p l i e s  P l u s .

T h e s e  i n t e r n s h i p s  p r e p a r e d  h i m  f o r  g r a d u a t i o n  ( J u n e  o f  2 0 2 2 )  a n d  h i s 
f i r s t  e m p l o y e e  r o l e .  W h e n  h e  i n t e r v i e w e d  f o r  a  p o s i t i o n  a t  Pe t S m a r t , 
h e  w a s  a b l e  t o  s p e a k  k n o w l e d g e a b l y  a b o u t  w o r k i n g  w i t h  a n i m a l s  a n d 
p e t  s u p p l i e s  a n d  h e  q u i c k l y  g o t  t h e  j o b. 

Lu k e  a p p r e c i a t e s  t h e  f a m i l y - f r i e n d l y  e n v i r o n m e n t  a t  Pe t S m a r t  s a y i n g,  “ M y  c o w o r k e r s 
a r e  h i l a r i o u s .  We  h a v e  a  g r e a t  t i m e  a n d  h a v e  e a c h  o t h e r ’s  b a c k s .  I ’m  p r o u d  t o  b e  
w o r k i n g  i n  a  c o m p a n y  t h a t  i s  n a t i o n w i d e  a n d  s u p p o r t s  t h e  LG B TQ  c o m m u n i t y  a n d  
r e c o g n i z e s  w o m e n’s  h i s t o r y  m o n t h .” H i s  f a v o r i t e  p a r t  o f  w o r k i n g  a t  Pe t S m a r t  i s  g i v i n g 
m i l k  b o n e s  t o  t h e  d o g s  a s  t h e y  l e a v e  t h e i r  g r o o m i n g  a p p o i n t m e n t s .  “ I  l e a r n e d  v e r b a l 
c o m m a n d s  a t  G r r r e e n d o g  w h i c h  i s  a  t r a n s f e r r a b l e  s k i l l  t h a t  I  g e t  t o  u s e  a t  Pe t S m a r t .”

Turning a Passion into a Profession

M o l l y  b e g a n  h e r  V E N T  Fi t n e s s  c a r e e r  a s  a n  i n t e r n  w h i l e  a t t e n d i n g  
L i v i n g  R e s o u r c e s  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  Pr o g r a m .  A s  p a r t  o f  h e r  p o s i t i o n , 
M o l l y  w a s  r e s p o n s i b l e  f o r  h e l p i n g  t o  k e e p  t h e  e q u i p m e n t  s a n i t i z e d 
a n d  c l e a n e d .  S i n c e  t h e  p a n d e m i c ,  t h i s  p o s i t i o n  i s  e x t r e m e l y  v a l u a b l e  
i n  h e l p i n g  t o  m a i n t a i n  t h e  h e a l t h  o f  e v e r y o n e  a t  t h e  g y m .

M o l l y ’s  i n t e r n s h i p  e n d e d  r e c e n t l y  w h e n  s h e  w a s  h i r e d  a s  a  V E N T  
F i t n e s s  e m p l o y e e .  M o l l y ’s  m a n a g e r  K i m  s h a r e d  t h a t  “a f t e r  CO V I D,  i t 
w a s  r e a l l y  d i f f i c u l t  t o  f i n d  s t a f f .  I  r e f l e c t e d  b a c k  o n  f a m i l y  m e m b e r s 
w i t h  d i s a b i l i t i e s  a n d  t h o u g h t  a b o u t  h o w  I  w o u l d  l i k e  t h e m  t o  h a v e 
c a r e e r  o p p o r t u n i t i e s .  Wo r k i n g  w i t h  L i v i n g  R e s o u r c e s  C o l l e g e  Pr o g r a m  a l l o w e d  M o l l y  
t o  l e a r n  t h e  r o p e s  a s  a n  i n t e r n  b e f o r e  s h e  b e c a m e  o u r  e m p l o y e e ,  w h i c h  m a d e  t h e  
h i r i n g  p r o c e s s  s o  e a s y.  M o l l y  i s  j u s t  a  p e r f e c t  m a t c h !  We  l o v e  h a v i n g  M o l l y,  s h e  h a s 
s u c h  a  g r e a t  p e r s o n a l i t y,  f i t s  r i g h t  i n t o  o u r  t e a m  a n d  s h e  r e a l l y  w a n t s  t o  w o r k !

Keeping everyone healthy at VENT Fitness!

I n  h e r  t e n  y e a r s  o f  e m p l o y m e n t  a t  t h e  A l b a n y  S h o p R i t e ,  C h r i s t i n a 
h a d  f o u n d  a  s e n s e  o f  f a m i l y.  E v e n  w h e n  s h e  m o v e d  f r o m  a n  
a p a r t m e n t  i n  A l b a n y  t o  o n e  i n  N i s k a y u n a  i n  D e c e m b e r  2 0 2 0 ,  s h e 
c o n t i n u e d  w o r k i n g  t h e r e ,  m a k i n g  t h e  c o m m u t e  t o  t h e  A l b a n y  s t o r e 
v i a  S TA R  b u s  o r  t a x i ,  w h i c h  p r o v e d  t o  b e  d i f f i c u l t  s o m e t i m e s .

E a r l y  t h i s  p a s t  y e a r,  C h r i s t i n a’s  C u s t o m e r  S e r v i c e  M a n a g e r,  M a r i a n  
t r a n s f e r r e d  t o  t h e  N i s k a y u n a  s t o r e  w h i c h  s p a r k e d  a n  i d e a  f o r  C h r i s -

t i n a’s  j o b  c o a c h  B r i a n .  H e  s u g g e s t e d  t h a t  C h r i s t i n a  c o n s i d e r  t r a n s f e r r i n g  t o  N i s k a y u n a 
a s  w e l l .  C h r i s t i n a  a p p r o a c h e d  t h e  i d e a  w i t h  e xc i t e m e n t ,  a n d  w a s  t r a n s f e r r e d  i n  J u l y. 

C h r i s t i n a  n o w  h a s  a  n e w  w o r k  f a m i l y  t h a t  e m b r a c e s  h e r  w i t h  a f f e c t i o n  a n d  s u p p o r t .  H e r 
s u p e r v i s o r  s a i d  “ I  l o v e  h a v i n g  C h r i s t i n a  a t  m y  s t o r e .  S h e  i s  f r i e n d l y  w i t h  e v e r y o n e  a n d 
s h e  a l w a y s  f i n i s h e s  h e r  c h o r e s .  C h r i s t i n a  i s  a w e s o m e .  S h e’s  s u c h  a  n i c e  p e r s o n  a n d  s h e 
a l w a y s  s a y s  h e l l o  t o  e v e r y o n e .  I  w i s h  I  h a d  m o r e  e m p l o y e e s  l i k e  h e r.”

Opening New Doors
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C h r i s  e x p l o r e d  a  f e w  c a r e e r s  b e f o r e  h e  d i s c o v e r e d  a  p a s s i o n  f o r  c o o k i n g  a n d  t h e  d e s i r e 
t o  b e c o m e  a  c h e f.  I n  A p r i l  2 0 1 8 ,  h i s  j o b  c o a c h  h e l p e d  s e c u r e  a  p o s i t i o n  a t  O u r  L a d y  o f 
M e r c y  L i f e  C e n t e r,  S t .  Pe t e r ’s  H e a l t h  Pa r t n e r s  w h e r e  C h r i s  p r o v e d  t o 
b e  w o r t h  h i s  s a l t .  C h r i s ’ M a n a g e r  H e i d i  s h a r e d ,  “C h r i s  i s  a  w o n d e r -
f u l  s u c c e s s .  H e  b e g a n  h i s  c a r e e r  j o u r n e y  h e r e  w a s h i n g  p o t s ,  t h e n  h e 
b e g a n  s e r v i n g  f o o d  o n  t h e  u n i t s ,  o n e  o n  o n e  w i t h  t h e  r e s i d e n t s .  H e 
t h e n  d i d  c o l d  p r e p,  m a k i n g  s a l a d s  a n d  f r u i t  p l a t e s ,  t h e n  o n  t o  b a k i n g 
a n d  m a k i n g  d e s s e r t s  f o r  t h e  r e s i d e n t s .” 

C h r i s  w a n t e d  m o r e !  H e  t h e n  b e g a n  t a k i n g  c u l i n a r y  c l a s s e s  a t  S U N Y 
S c h e n e c t a d y  t o  b u i l d  u p  h i s  s k i l l s  a n d  t r y  h i s  h a n d  a t  c o o k i n g.  “ We 
t r a i n e d  h i m  a s  a  n i g h t  c o o k  a n d  h i s  g r o w t h  h a s  b e e n  e x p o n e n t i a l . 
C h r i s  i s  a l w a y s  w i l l i n g  t o  t r y  d i f f e r e n t  t h i n g s ,  h e  i s  a  r e a l  g o - g e t t e r 
i n  t r y i n g  t o  f i n d  h i s  c a r e e r  p a t h .”

C h r i s  s a i d ,  “ I  l o v e  w h e n  I ’m  c o o k i n g  f o r  a  l o t  o f  p e o p l e .  Pe o p l e  n e e d  t o  e a t ,  e s p e c i a l l y 
a t  a  n u r s i n g  h o m e .  T h e y  l o v e  m e  t h e r e .  W h e n  I ’m  t h e r e ,  t h e y  a s k  i f  I ’m  s e r v i n g  w h e n  I 
s a y  y e s ,  t h e y  s a y  t h a n k  G o d !  I  t h i n k  t h e y  l i k e  m e  b e s t .  M y  s u p e r v i s o r s  a n d  o t h e r  s t a f f 
m e m b e r s  a r e  g r e a t ,  t h e y  h a v e  n o  d o u b t  I  c a n  g e t  i t  d o n e .”

His Work with Food is Bearing Fruit

E m i l y  D u r k i n  b e g a n  h e r  j o u r n e y  w i t h  L i v i n g  R e s o u r c e s  s e v e n  y e a r s  a g o  a s  a  C o l l e g e  
E x p e r i e n c e  s t u d e n t .  A f t e r  g r a d u a t i o n ,  E m i l y  d e c i d e d  t o  g i v e  b a c k  t o  L i v i n g  R e s o u r c e s 

b y  s h a r i n g  h e r  k n o w l e d g e  w i t h  o t h e r s .  Fo r  t h e  p a s t  f i v e  y e a r s ,  s h e 
h a s  b e e n  w o r k i n g  a s  a  D i r e c t  S u p p o r t  Pr o f e s s i o n a l  i n  o u r  A f t e r  S c h o o l 
Pr o g r a m .  S h e  h e l p s  h i g h  s c h o o l  s t u d e n t s  w i t h  d i s a b i l i t i e s  d e v e l o p 
s o c i a l  a n d  r e c r e a t i o n a l  s k i l l s  w h i l e  t h e i r  p a r e n t s  a r e  f i n i s h i n g  t h e i r 
w o r k  d a y.  S h e  l o v e s  k n o w i n g  t h a t  s h e  i s  m a k i n g  a  d i f f e r e n c e  i n  t h e 
l i v e s  o f  t h e  s t u d e n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s . 
 
S h e  s a i d ,  “ Wi t h o u t  t h e  A f t e r  S c h o o l  Pr o g r a m ,  t h e y  w o u l d n’ t  h a v e 
a n y w h e r e  t o  g o  a n d  n o  o n e  t o  w a t c h  t h e m ,  s o  I  k n o w  I  k n o w  I ’m 
d o i n g  s o m e t h i n g  t h a t  m a t t e r s .” S h e  i s  t h a n k f u l  f o r  h e r  a m a z i n g l y  
s u p p o r t i v e  s u p e r v i s o r s  s a y i n g,  “ I  c a n  a l w a y s  g o  t o  t h e m  i f  I  h a v e  a n 

i s s u e  o r  q u e s t i o n s  a n d  t h e y  a r e  o p e n  t o  h e l p i n g  m e  w o r k  e v e r y t h i n g  t h r o u g h .”

J a c q u e l i n e  C a l d e r,  w h o  o v e r s e e s  t h e  A f t e r  S c h o o l  Pr o g r a m  s a i d ,  “ T h e  f a m i l i e s  a n d 
i n d i v i d u a l s  w e  s u p p o r t  a r e  t h r i l l e d  a n d  g r a t e f u l  t o  h a v e  h e r  i n  t h e i r  l i v e s .” J o h n  
B r e i t e n b a c h ,  D i r e c t o r  o f  C o m m u n i t y  L i v i n g  a t  L i v i n g  R e s o u r c e s  a d d e d ,  “ E m i l y  i s  a  t r u l y 
d e d i c a t e d  s t a f f  p e r s o n .   S h e  a l w a y s  e n s u r e s  t h a t  t h e  p e o p l e  s h e  s u p p o r t s  a r e  h a p p y, 
h e a l t h y,  a n d  s a f e  w h i l e  a t t e n d i n g  t h e  A f t e r  S c h o o l  Pr o g r a m .  I  a m  p r o u d  t o  k n o w  h e r 
a n d  b e  w o r k i n g  w i t h  h e r ! ”

Getting Joy from Giving Joy

Coming Soon: Art Reception
L i v i n g  R e s o u r c e s  A r t s  w i l l  b e  h o l d i n g  a n  A r t  R e c e p t i o n  a t  o u r  7 0 
B e e k m a n  S t r e e t  G a l l e r y  o n  N o v e m b e r  4 ,  2 0 2 2  f r o m  1 1 : 0 0  a m  t o  
9 : 0 0  p m  f e a t u r i n g  a r t  c r e a t e d  b y  i n d i v i d u a l s  i n  o u r  p r o g r a m .  T h e r e 
w i l l  b e  a c o u s t i c  m u s i c  f r o m  6 -  9 p m  t o  r a i s e  m o n e y  f o r  t h e  A r t s  
Pr o g r a m .  C o m e  o n  D o w n !



LIVING RESOURCES

Getting Joy from Giving Joy
B r e n d a n ,  a  g r a d u a t e  o f  L i v i n g  R e s o u r c e s ’ C o l l e g e  E x p e r i e n c e  Pr o g r a m  r e c e n t l y  
c e l e b r a t e d  h i s  t h r e e - y e a r  a n n i v e r s a r y  w o r k i n g  i n  t h e  N u t r i t i o n  D e p a r t m e n t  a t  S t . 
Pe t e r ’s  H o s p i t a l  i n  A l b a n y.  H i s  d u t i e s  i n c l u d e  c l e a n i n g  a p p r ox i m a t e l y  f i f t e e n  k i t c h e n 

s p a c e s  a n d  n u t r i t i o n  a r e a s  o n  p a t i e n t  f l o o r s ,  s a n i t i z i n g  h a n d l e s 
a n d  m i c r o w a v e s ,  i n s p e c t i n g  f o o d s  f o r  e x p i r a t i o n  d a t e s ,  a n d  
d o c u m e n t i n g  a n d  a t t e s t i n g  t h a t  t h e  a r e a s  h e  c l e a n e d  a r e 
c o m p l i a n t  w i t h  N Y S  a n d  n a t i o n a l  h o s p i t a l  r e g u l a t i o n s  a n d  a u d i t s .

I n  a d d i t i o n  t o  h i s  j o b - r e l a t e d  d u t i e s ,  B r e n d a n  h a s  r e a c h e d  n e w  
p e r s o n a l  g o a l s  a s  w e l l  i n c l u d i n g  t r a v e l i n g  t o  a n d  f r o m  w o r k  
i n d e p e n d e n t l y.  A d d i t i o n a l l y,  h e  n o w  s h a r e s  h i s  k n o w l e d g e  o f 
p u b l i c  t r a n s p o r t a t i o n  a n d  a s s i s t s  t h e  i n c o m i n g  Fr e s h m a n  t o  t h e 
C o l l e g e  E x p e r i e n c e  Pr o g r a m  i n  n a v i g a t i n g  t h e i r  c o m m u n i t y.

B r e n d a n  s a i d ,  “ I  e n j o y  m y  j o b  a n d  c l e a n i n g  e a c h  k i t c h e n  u n i t  o n 
t h e  f l o o r s .  T h e  b e s t  p a r t  i s  t h e  p e o p l e  I ’ v e  m e t  w h i l e  a t  w o r k  e v e r y 

d a y.”  H i s  j o b  c o a c h  Lo r i  s h a r e d  t h a t  w h i l e  “C o v i d  p r o t o c o l s  a n d  c h a n g e s  h a v e  c e r t a i n l y 
m a d e  t h i n g s  i n t e r e s t i n g,  B r e n d a n  h a s  a d j u s t e d  t o  e v e r y  c h a n g e  a n d  c o n t i n u e s  t o  w o r k 
e a c h  w e e k  w i t h  c o m m i t m e n t  a n d  a  s m i l e .”

The Best Things Come in Threes

Hot Shot Jake
O u r  2 0 1 8  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  a l u m n u s  J a k e  S i s k i n  h a s  b e e n  w o r k i n g  a t  C o m m u n i t y  C a r e 
P h y s i c i a n s  ( CC P )  s i n c e  J u l y  2 0 2 1 .  J a k e  h e l p s  w i t h  a l l  t h e  t a s k s  n e e d e d  f o r  a n  o f f i c e 

t o  r u n  s m o o t h l y,  s u c h  a s  m a k i n g  p h o t o c o p i e s ,  s c a n n i n g,  s o r t i n g  t h e 
m a i l ,  a n d  s t a p l i n g.  M o s t  i m p o r t a n t l y,  J a k e  p r o v i d e s  a  f r i e n d l y  f a c e  f o r 
i n c o m i n g  p a t i e n t s  a n d  i s  a  p l e a s u r e  t o  w o r k  w i t h .  H i s  p o s i t i v i t y  i s  s o 
i n f e c t i o u s ,  s t a f f  m e m b e r s  a r e  k n o w n  t o  s a y,  “ I f  y o u’r e  h a v i n g  a  b a d  d a y, 
g o  s e e  J a k e ! ”

O n e  o f  h i s  c o - w o r k e r s  c e l e b r a t e d  J a k e’s  c o n t r i b u t i o n  t o  t h e i r  w o r k  
c u l t u r e  b y  a w a r d i n g  h i m  w i t h  a  “ H o t  S h o t  N o m i n e e” s a y i n g  “ S i n c e  
j o i n i n g  o u r  t e a m ,  J a k e  h a s  b e e n  a  g r e a t  a d d i t i o n .  H i s  p o s i t i v i t y  i s  
c o n t a g i o u s .  J a k e  i s  a  h a r d  w o r k e r,  a l w a y s  w i l l i n g  t o  d o  w h a t  i s  a s k e d 

w i t h  a  p o s i t i v e  a t t i t u d e ,  a n d  a c c e p t s  c o n s t r u c t i v e  f e e d b a c k .  J a k e  a l w a y s  h a s  a  s m i l e  o n 
h i s  f a c e  a n d  b r i g h t e n s  t h e  d a y  o f  e v e r y o n e  h e  e n c o u n t e r s !  H e  m a k e s  o u r  w o r k p l a c e  a n 
e x t r a  h a p p y  p l a c e  t o  b e ! ”

J a k e’s  c o n t r i b u t i o n s  d o n’ t  s t o p  t h e r e ,  h e  i s  a  t r a i l b l a z e r. 
T h a n k s  t o  h i s  p o s i t i v i t y,  d e d i c a t i o n  t o  w o r k ,  a n d  a b i l i t y 
t o  c o m p l e t e  t a s k s ,  t h e  H u m a n  R e s o u r c e s  D i r e c t o r  o f  
C o m m u n i t y  C a r e  P h y s i c i a n s ,  h a s  r e a c h e d  o u t  t o  L i v i n g  
R e s o u r c e s ’ S u p p o r t i v e  E m p l o y m e n t  D e p a r t m e n t  s e e k i n g 
t o  f i l l  o t h e r  p a r t - t i m e  p o s i t i o n s  w i t h  i n t e r n s  a n d  
e m p l o y e e s  w i t h  d i s a b i l i t i e s .
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Let’s Go to Legoland

A f t e r  g r a d u a t i n g  f r o m  t h e  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  Pr o g r a m  i n 
2 0 1 7 ,  J o r d a n  b e g a n  w o r k i n g  i n  t h e  b r e w e r y  a t  D r u t h e r s  
B r e w i n g  C o m p a n y  a n d  f e l l  i n  l o v e  w i t h  t h e  w o r l d  o f  c r a f t  b e e r. 
A n d  w h a t ’s  n o t  t o  l o v e ,  r e a l l y ?  N o t  o n l y  w a s  J o r d a n  a  v a l u e d 
m e m b e r  o f  t h e  t e a m  a n d  i n v o l v e d  i n  t h e  p r o d u c t i o n  o f  t h e 
b r e w,  h e  o c c a s i o n a l l y  e v e n  g o t  t o  s a m p l e  t h e  b e e r s  a n d  g e t 
t h e  f i r s t  g l i m p s e  o f  n e w  b r e w s  a n d  m e r c h a n d i s e  b e i n g  p u t  o u t .

U n f o r t u n a t e l y,  l i k e  m a n y,  J o r d a n  w a s  f u r l o u g h e d  i n  2 0 2 0  d u e  t o  t h e  p a n d e m i c .  A l t h o u g h 
h e  w a s  g r a t e f u l  t o  f i n d  p a r t - t i m e  p o s i t i o n s  a t  E m p i r e  Wi n e  a n d  O l i v e r ’s  B e v e r a g e  c e n t e r, 
w h e r e  h e  l e a r n e d  m a n y  n e w  s k i l l s ,  h e  m i s s e d  h a v i n g  h i s  f i n g e r  o n  t h e  p u l s e  o f  t h e  b r e w -
e r y  a n d  k n o w i n g  t h a t  h i s  t a s k s  w e r e  d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  t h e  e n d  p r o d u c t .

To  J o r d a n’s  t h r i l l ,  D r u t h e r s ’ h e a d  b r e w e r,  J o n  Tu r o  i n v i t e d  J o r d a n  t o  r e t u r n  t o  t h e 
b r e w e r y  t h i s  p a s t  s p r i n g.  J o r d a n’s  e xc i t e m e n t  a b o u t  r e t u r n i n g  w a s  e v i d e n t .  L i k e w i s e , 
J o n  w a s  d e l i g h t e d  t o  h a v e  J o r d a n  b a c k .  H e  h a s  s e e n  i n c r e d i b l e  g r o w t h  i n  J o r d a n’s  
a b i l i t i e s  a n d  f e e l s  t h a t  h i s  a t t i t u d e  a n d  p a s s i o n  f o r  t h e  j o b  i s  e xe m p l a r y.  H e  s a i d ,  “J o r d a n 
s h o w s  u p  r e a d y  t o  w o r k ,  h e’s  r e l i a b l e ,  f l e x i b l e  w i t h  t h e  n e e d s  o f  t h e  b r e w e r y,  a n d  a l w a y s 
h a s  a  s m i l e  o n  h i s  f a c e .” T h i s  e n e r g y  r a d i a t e s  f r o m  J o r d a n  t o  t h e  r e s t  o f  t h e  s t a f f .

J o r d a n’s  j o b  c o a c h  K o r y n  s a i d ,  “ U l t i m a t e l y,  b e i n g  g i v e n  a  c h a n c e  t o  l e a r n  a n d  g r o w  
w i t h i n  h i s  r o l e  h a s  a l l o w e d  h i m  t o  g a i n  t h e  c o n f i d e n c e  a n d  s k i l l s  h e  n e e d s  t o  t h r i v e .” 
M o v i n g  f o r w a r d ,  h e  a s p i r e s  t o  c r e a t e  a  B e e r  Po d c a s t  w h e r e  h e  r a t e s  a n d  t a l k s  a b o u t  a l l 
t h e  p r o d u c t s  h e  l i k e s  a n d  d i s l i k e s .  Wo r k i n g  i n  t h i s  s e t t i n g  o n l y  s u p p o r t s  t h a t  d r e a m  a n d 
h e l p s  t o  i n s p i r e  h i m .

Brewing Up Some Excitement

A l i c i a  R .  h a s  b e e n  w o r k i n g  w i t h  t h e  C a p i t a l  D i s t r i c t  Y M C A’s  A f t e r 
S c h o o l  p r o g r a m  f o r  o v e r  t h r e e  y e a r s .  S h e  i s  p r o u d  o f  h e r  r o l e  a s  a c -
t i v i t i e s  a s s i s t a n t  f o r  t h e  Pr e - K i n d e r g a r t e n / K i n d e r g a r t e n  r o o m  i n  b o t h 
t h e  m o r n i n g  a n d  a f t e r s c h o o l  p r o g r a m s .  I n  h e r  r o l e ,  A l i c i a  i s  r e s p o n -
s i b l e  f o r  k e e p i n g  t h e  c h i l d r e n  e n g a g e d  a n d  f o c u s e d  u s i n g  m a n y  s o c i a l 
a n d  e d u c a t i o n a l  a c t i v i t i e s ,  s u c h  a s  s t o r y  t i m e ,  o u t s i d e  p l a y,  c r a f t s , 
a n d  t h e m e d  a c t i v i t i e s .  T h e  D i r e c t o r  o f  C h i l d c a r e  f o r  t h e  Y M C A ,  w h o 
i s  a l s o  n a m e d  A l i c i a ,  s h a r e d  t h a t  “ t h e y  a d o r e  A l i c i a .  S h e  h a s  g r o w n 
i m m e n s e l y  i n  h e r  r o l e  o v e r  t h e  l a s t  t h r e e  y e a r s .  S h e  i s  n o w  m o r e  c o n -
f i d e n t  i n  t h e  r o o m ,  t a k e s  i n i t i a t i v e  w h e n  s h e  s e e s  a  n e e d ,  a n d  m o s t 
i m p o r t a n t l y,  s h e  i s  t h e r e  f o r  t h e  c h i l d r e n !  A l i c i a  b r i n g s  p o s i t i v i t y  i n 
a l l  t h a t  s h e  d o e s  a n d  w e  a r e  s o  f o r t u n a t e  t o  h a v e  h e r  o n  o u r  t e a m .”

W h e n  a s k e d  a b o u t  w h a t  s h e  e n j o y s  m o s t ,  A l i c i a  s t a t e d  t h a t  s h e  l i k e s  m e e t i n g  d i f f e r e n t 
k i d s  a n d  g e t t i n g  t o  w a t c h  t h e m  g r o w  u p  f r o m  Pr e - K i n d e r g a r t e n  t o  5 t h  G r a d e .  S h e  r e f e r s 
t o  t h e  c h i l d r e n  a s  h e r  b a b i e s  a n d  s h e  e v e n  g o e s  t o  t h e i r  K i n d e r g a r t e n  g r a d u a t i o n  
c e r e m o n i e s  t o  t a k e  p i c t u r e s  w i t h  t h e m  a n d  t h e i r  f a m i l i e s .  A l i c i a  s a y s  t h a t  s h e  l i k e s 
w o r k i n g  a t  t h e  Y M C A  “ b e c a u s e  e v e r y o n e  h e l p s  e a c h  o t h e r  o u t .”  

A l i c i a’s  j o b  c o a c h ,  Fr a n k  s h a r e d  t h a t  “A l i c i a  i d e n t i f i e d  c h i l d c a r e  a s  h e r  c a r e e r  g o a l .  S h e 
e n j o y s  w o r k i n g  w i t h  t h e  k i d s ,  a n d  h e r  m a n a g e r s  a r e  e x t r e m e l y  h a p p y  w i t h  h e r  w o r k  a n d 
h e r  w o r k  e t h i c .  A s  a  j o b  c o a c h ,  m y  r o l e  i s  t o  e n s u r e  t h a t  A l i c i a  i s  s u c c e s s f u l  i n  r e a c h i n g 
h e r  g o a l s .  S h e  i s  d o i n g  a  g r e a t  j o b ! ” 

Engaging the children is what she loves
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T h e  b e a u t i f u l  f a l l  w e a t h e r  h a s  a l l o w e d  o u r  i n d i v i d u a l s  t h e  g e t  o u t  o n  n u m e r o u s  r o a d 
t r i p s  l a t e l y !  T h o s e  w h o  l i v e  i n  o n e  o f  o u r  S c h e n e c t a d y  r e s i d e n c e s  t o o k  a  r o a d  t r i p  t o 
G o s h e n ,  N Y  t o  e x p e r i e n c e  t h e  w o n d e r s  o f  Le g o l a n d .  A s  y o u  c a n  s e e  a l l  h a d  a n  
a m a z i n g  t i m e .  We  a r e  g r a t e f u l  t o  t h e  s t a f f  w h o  d i d  a l l  t h e  p l a n n i n g  t o  m a k e  t h i s  s u c h 
a  s u c c e s s f u l  d a y  f o r  a l l  i n v o l v e d . 

Let’s Go to Legoland

T h e  p a r t i c i p a n t s  o f  o u r  S a r a t o g a  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t y  Pr o g r a m s  ( D CO P )  h a v e 
b e e n  t a k i n g  a d v a n t a g e  o f  t h i s  m o n t h’s  b e a u t i f u l  a u t u m n  w e a t h e r  b y  v i s i t i n g  s o m e  o f 
t h e  m a n y  l o c a l  f a r m s  a n d  o r c h a r d s .  T h e y  h a v e  b e e n  p i c k i n g  a p p l e s ,  g o i n g  o n  t r a c t o r 
r i d e s ,  p e t t i n g  a n i m a l s ,  w a t c h i n g  p i g l e t  r a c e s ,  a n d ,  o f  c o u r s e ,  e n j o y i n g  y u m m y  b a k e d 
g o o d s . 

Fall Fun on the Farm

I n  h o n o r  o f  B r e a s t  C a n c e r  Aw a r e n e s s  M o n t h ,  t h e 
s t a f f  a n d  p a r t i c i p a n t s  o f  o u r  S c h e n e c t a d y  a n d  E a s t 
G r e e n b u s h  S i t e  b a s e d  p r o g r a m s  r e c e n t l y  w o r e 
p i n k  t o  p r o m o t e  b r e a s t  c a n c e r  a w a r e n e s s  a n d 
s u p p o r t  t h e  w o m e n  a n d  m e n  w h o  h a v e  r e c e i v e d  a 
b r e a s t  c a n c e r  d i a g n o s i s .  A s s i s t a n t  D i r e c t o r  o f  t h e 
p r o g r a m  M i c h e l e  Pa c h e c o  a n d  s t a f f  m e m b e r  I r i s 
R e e v e s  c a m e  u p  w i t h  t h e  i d e a  s a y i n g,  “ We  a l l  h a v e 
k n o w n  s o m e o n e  w h o  h a s  b e e n  a f f e c t e d  b y  b r e a s t 
c a n c e r  i n  s o m e  w a y.”

T h e  p r o g r a m  p a r t i c i p a n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  l o v e d  t h e  i d e a  a n d  r e p r e s e n t e d  t h e  c a u s e !

Putting on the Pink

Brewing Up Some Excitement
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Trick or Treat Trail 2022
O n e  o f  t h e  t r e a t s  t h a t  2 0 2 2  b r o u g h t  u s  w a s  t h e  r e t u r n  o f  Tr i c k  o r  Tr e a t i n g  a t  L i v i n g  
R e s o u r c e s ’s  m a i n  o f f i c e .  Pa r t i c i p a n t s  w e r e  g i v e n  a  m a p  t o  f o l l o w  a  t r a i l  a r o u n d  o u r 
m a n y  d e p a r t m e n t s  t o  e n s u r e  n o  g o o d i e s  w e r e  l e f t  u n d i s c o v e r e d .  T h a n k s  t o  a l l  o u r  s t a f f 
w h o  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  f u n ! 

w w w.L iv ingRes ources .org

Click HERE  to  read September’s  Newsletter

https://www.livingresources.org/wp-content/uploads/2022/05/Sharing-the-Journey-April-2022.pdf
https://www.livingresources.org/wp-content/uploads/2022/09/Sharing-the-Journey-August-2022-print.pdf


LIVING RESOURCES

w w w.L iv ingRes ources .org

Click HERE  to  read September’s  Newsletter

Scenes from Living Resources 
Participant Picnic

I t  w a s  a m a z i n g  t o  s e e  i n d i v i d u a l s  f r o m  o u r  r e s i d e n t i a l  a n d  d a y  p r o g r a m s  a t  o u r  a n n u a l  
Fa l l  Pa r t i c i p a n t  Pa r t y  a t  B i r c h  H i l l  i n  C a s t l e t o n - O n - H u d s o n  T h e  e n j o y e d  d e l i c i o u s 
c a t e r e d  f o o d ,  t o o k  p i c t u r e s  a t  a  p h o t o  b o o t h  a n d  d a n c e d  t o  t h e  e n e r g e t i c  l i v e  b a n d  
T h r e e  o f  a  K i n d . 

https://www.livingresources.org/wp-content/uploads/2022/05/Sharing-the-Journey-April-2022.pdf
https://www.livingresources.org/wp-content/uploads/2022/09/Sharing-the-Journey-August-2022-print.pdf

