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A Message from the Chief  Executive Officer
O u r  f a m i l y  i s  g r o w i n g !   

I  a m  v e r y  e xc i t e d  t o  s h a r e  t h a t  e a r l i e r  t h i s  m o n t h ,  L i v i n g  R e s o u r c e s 
w e l c o m e d  Fa m i l y  &  C h i l d  S e r v i c e  o f  S c h e n e c t a d y  ( F C S S )  i n t o  t h e 
f a m i l y  t h r o u g h  a n  a f f i l i a t i o n  a g r e e m e n t .  

H o w  d i d  t h i s  a f f i l i a t i o n  c o m e  t o  b e ? 

E a r l i e r  t h i s  y e a r  t h e  F C S S  B o a r d  o f  D i r e c t o r s  r e a c h e d  o u t  t o  L i v i n g 
R e s o u r c e s  w h e n  i t  b e c a m e  a p p a r e n t  t h a t  i t  w o u l d  b e  b e n e f i c i a l  t o 

t h o s e  t h e y  s u p p o r t  t o  a f f i l i a t e  w i t h  a  l a r g e r  l i k e - m i n d e d  o r g a n i z a t i o n .  L i v i n g  
R e s o u r c e s  w a s  i n t e r e s t e d  i n  t h i s  a f f i l i a t i o n  a s  i t  p r o v i d e d  u s  w i t h  t h e  o p p o r t u n i t y  t o 
b r i n g  s e l f - d i r e c t i o n / f i s c a l  i n t e r m e d i a r y  s u p p o r t  s e r v i c e s  u n d e r  o u r  u m b r e l l a  o f  
p r o v i d e d  s e r v i c e s .  A s  p a r t  o f  o u r  S t r a t e g i c  P l a n  d e v e l o p m e n t ,  t h i s  s u p p o r t i v e  s e r v i c e 
w a s i d e n t i f i e d  a s  a  n e e d  b y  o u r  i n d i v i d u a l s ,  f a m i l i e s ,  a n d  s t a f f . 

A s  p a r t  o f  t h e  a f f i l i a t i o n ,  F C S S  t r a d i t i o n a l  s u p p o r t  s e r v i c e s  s u c h  a s  c o m m u n i t y  
h a b i l i t a t i o n ,  f a m i l y  s u p p o r t  s e r v i c e s ,  a n d  e m p l o y m e n t  p r o g r a m s  a r e  b e i n g  t r a n s f e r r e d 
t o  a n d  w i l l  o p e r a t e  d i r e c t l y  t h r o u g h  L i v i n g  R e s o u r c e s .  T h e  s e l f - d i r e c t i o n  p r o g r a m  a n d 
s t a f f  w h o  o p e r a t e d  u n d e r  F C S S  w i l l  c o n t i n u e  t o  o p e r a t e  t h r o u g h  t h e  F C S S  a f f i l i a t i o n  
u n d e r  t h e  m a n a g e m e n t  a n d  l e a d e r s h i p  o f  L i v i n g  R e s o u r c e s .  A d d i t i o n a l l y,  n o  
s u p p o r t i v e  s e r v i c e s  w e r e  d i s c o n t i n u e d ,  s t a f f  a r e  n o t  b e i n g  l e t  g o,  a n d  a l l  i n d i v i d u a l s 
w h o  r e c e i v e d  t r a d i t i o n a l  s u p p o r t i v e  s e r v i c e s  f r o m  F C S S  w e r e  p r o v i d e d  w i t h  t h e  
o p p o r t u n i t y  t o  t r a n s f e r  t h e i r  s e r v i c e s  t o  L i v i n g  R e s o u r c e s  a n d  a l l  t r a d i t i o n a l  s e r v i c e 
s u p p o r t  s t a f f  w e r e  o f f e r e d  p o s i t i o n s  w i t h i n  t h e  L i v i n g  R e s o u r c e s  f a m i l y.  T h e  o n l y 
c h a n g e  f o r  m a n y  i s  t h a t  t h e  o f f i c e  l o c a t i o n  i s  n o w  3 0 0  Wa s h i n g t o n  Av e n u e  E x t e n s i o n , 
A l b a n y,  N Y  1 2 2 0 3 .  

L i v i n g  R e s o u r c e s  r e m a i n s  c o m m i t t e d  t o  p r o v i d i n g  a  l i f e - t i m e  o f  s u p p o r t i v e  s e r v i c e s 
t h a t  e m p o w e r  i n d i v i d u a l s  w i t h  d i s a b i l i t i e s  o r  o t h e r  l i f e  c h a l l e n g i n g  c o n d i t i o n s  t o  l i v e 
w i t h  d i g n i t y,  i n d e p e n d e n c e ,  a n d  h a p p i n e s s .  T h a n k  y o u  f o r  s u p p o r t i n g  u s  a n d  s h a r i n g 
o u r  j o u r n e y. 



LIVING RESOURCES

A special thank you to all who supported our: 

We  a r e  m o s t  g r a t e f u l  t o  t h e  m a n y  s p o n s o r s  a n d  g o l f e r s  w h o  e m b r a c e d  t h e  c h i l l y,  w i n d y 
S e p t e m b e r  w e a t h e r  i n  s u p p o r t  o f  o u r  m i s s i o n .  We  t h a n k  t h e  s t u d e n t s  a n d  i n s t r u c t o r s  o f 
o u r  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  Pr o g r a m  w h o  w e r e  o n  h a n d  t o  p a r t i c i p a t e  a s  p r o g r a m  
a m b a s s a d o r s  a n d  v o l u n t e e r  h o l e  w a t c h e r s .  E v e r y o n e  e n j o y e d  a  d e l i c i o u s  l u n c h  o f  
b u r g e r s  a n d  f r i e s  o n  t h e  c o u r s e ,  t h a n k s  t o  M i k e  S t y g l e s  a n d  B u r g e r  2 1  o f  L a t h a m ,  N Y. 

C o n g r a t u l a t i o n s  t o  o u r  t o p  t w o  t e a m s  w h o  r e c e i v e d  c a s h  p r i z e s  a n d  a  y e a r ’s  w o r t h  o f 
b r a g g i n g  r i g h t s .  O u r  1 s t  P l a c e  t e a m  w i t h  a  s c o r e  o f  6 2  c o n s i s t e d  o f  Ve r a  C o h e n ,  E r i c 
Wa s s e r b a c h ,  M a t t  C a b a l l o s ,  a n d  C h r i s  G r e a g a n .  O u r  2 n d  p l a c e  t e a m  w i t h  a  s c o r e  o f  6 3 
w a s  M i k e  Q u a r a n t a ,  Fr e d  E r l i c h ,  J u s t i n  B u c h a n a n ,  a n d  J a m i s o n  F l o r a .

A f t e r  t h e  l a s t  b a l l  w a s  h i t  a n d  t h e  c a r t s  w e r e  p a r k e d ,  e v e r y o n e  m a d e  t h e i r  w a y  t o  t h e 
b e a u t i f u l  b a n q u e t  h a l l  t o  w a r m  u p,  c o m p a r e  s c o r e s ,  a n d  e n j o y  a  l i g h t  l u n c h .  K e v i n  
B a k e r,  t h e  p r o g r a m’s  A s s t  D i r e c t o r  o f  R e s i d e n t i a l  f a c i l i t a t e d  a  q u e s t i o n  a n d  a n s w e r  
s e s s i o n ,  g i v i n g  u s  a l l  a  g l i m p s e  i n t o  t h e i r  i n t e r n s h i p s ,  e x p e r i e n c e s ,  f a v o r i t e  c l a s s e s ,  
a n d  m o r e .  L i s t e n  t o  w h a t  t h e y  h a d  t o  s a y  b y  g o i n g  t o  h t t p s : / / y o u t u . b e / V R i z G B r 4 k d c

https://youtu.be/VRizGBr4kdc 


LIVING RESOURCES

T h e  I n j u r y  A c c e p t a n c e  M a t u r a t i o n  ( I . A . M )  G r o u p  h e l d  t h e i r 
1 6 t h  A n n u a l  C a p i t a l  D i s t r i c t  B r a i n  I n j u r y  Aw a r e n e s s  D a y  o n 
A u g u s t  2 6 ,  2 0 2 2  a t  Ta w a s e n t h a  Pa r k  i n  A l t a m o n t .  
T h r o u g h o u t  t h e  d a y,  B r a i n  I n j u r y  s u r v i v o r s  t o o k  t h e  s t a g e  t o 
s h a r e  t h e i r  i n s p i r i n g  s t o r i e s  o f  p e r s e v e r a n c e  a n d  h e a l i n g . 

B r a i n  I n j u r y  s u r v i v o r  B r i a n  T.  s e r v e d  a s  t h e  M a s t e r  o f  
C e r e m o n i e s  a n d  J e s s e  S a p e r s t e i n ,  M e d i a  &  A c t i v i t i e s  
L i a i s o n  f o r  L i v i n g  R e s o u r c e s  N e w  Yo r k  ‘s  T h e  C o l l e g e  
E x p e r i e n c e  w a s  t h e  k e y n o t e  s p e a k e r.  T h o s e  i n  a t t e n d a n c e 
a l s o  e n j o y e d  a  p i c n i c  l u n c h ,  a  b a s k e t  r a f f l e ,  a n d  a  d i s p l a y  o f 
a r t  c r e a t e d  b y  p a r t i c i p a n t s . 

T h e  p u r p o s e  o f  t h e  d a y  w a s  s u m m e d  u p  b y  t h e  s t a t e m e n t : 
“ We  t h e  m e m b e r s  o f  t h e  I . A . M .  g r o u p  o f  L i v i n g  R e s o u r c e s , 

a r e  b r a i n  i n j u r y  s u r v i v o r s .  We  w a n t  t o  l e t  p e o p l e  k n o w  t h a t  h a v i n g  a  b r a i n  i n j u r y  i s  n o t 
t h e  w o r s t  t h i n g  t h a t  c a n  h a p p e n  t o  a  f a m i l y  m e m b e r  o r  f r i e n d .  We  h a v e  c h a n g e d  a  
l i t t l e –  b u t  w e  a r e  t h e  s a m e  p e o p l e .” 

~  I . A . M .  M e m b e r s

Brain Injury Awareness Day
DSP Appreciation Week Value Recipients
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T h o m a s i n a  C r i p p e n ,  a  D S P  i n  o n e  o f  o u r  r e s i d e n c e s  h e l p s  n e w  s t a f f  u n d e r s t a n d  t h e  
i n d i v i d u a l s  t h a t  l i v e  i n  h e r  h o u s e -  t h e  h o b b i e s  a n d  i n t e r e s t s  o f  e a c h  p e r s o n ,  w h a t  t h e y 
l i k e  t o  e a t  a n d  d r i n k ,  t h e i r  e m o t i o n a l  c o n c e r n s ,  n e e d s ,  a n d  m u c h  m o r e .  S h e  a l s o  h a s  a n 
w o n d e r f u l  a b i l i t y  t o  a s s i s t  t h o s e  w h o  a r e  e x p e r i e n c i n g  a n x i e t y  a n d  s t r e s s ,  g u i d i n g  t h e m  t o 
a  p l a c e  o f  e a s e .  R i c h a r d  Cu r r a o ,  a  D S P  f r o m  o u r  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t y  Pr o g r a m  i s 
v e r y  e d u c a t e d  o n  a  m y r i a d  o f  s o c i a l  i s s u e s  t h a t  a f f e c t  m a n y  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  w e  s e r v e .  H e 
e xc e l s  a t  p r o v i d i n g  t r a u m a - i n f o r m e d  s u p p o r t  a n d  h e  d o e s  e v e r y t h i n g  h e  c a n  t o  m a k e  s u r e 
t h a t  e v e r y o n e  h a s  t h e  t o o l s  t h e y  n e e d  t o  b e  t h e  b e s t  t h e y  c a n  b e .  H e  a s s u r e s  t h a t  
i n d i v i d u a l s  i n  h i s  t e a m s  f e e l  s a f e  a n d  t h a t  t h e y  c a n  c o m e  t o  h i m  w h e n e v e r  t h e y  n e e d  t o.

J e m i m a  D z i g b a ,  a  D S P  a t  o n e  o f  o u r  r e s i d e n c e s  i s  d e t e r m i n e d  t o  p r o v i d e  t h e  h i g h e s t  
q u a l i t y  o f  s u p p o r t ,  c o n s i s t e n t l y  g i v i n g  h e r  b e s t  t o  p r o v i d e  t h e  i n d i v i d u a l s  w i t h  a  c l e a n 
h o m e .  S h e  i s  s e l f - d r i v e n  ~  a l w a y s  f i n d i n g  s o m e t h i n g  s h e  c a n  i m p r o v e .  W h e n  o n e  o f  o u r  
i n d i v i d u a l s  w a s  i n  t h e  h o s p i t a l ,  J e m i m a  w a s  t h e  f i r s t  t o  o f f e r  t o  p i c k  u p  e x t r a  h o s p i t a l 
s h i f t s ,  t o  a d v o c a t e  f o r  t h e m .  P a t r i c i a  Fr a z i e r - E d g e ,  a  D S P  i n  o n e  o f  o u r  r e s i d e n c e s  i s  a n 
e xe m p l a r y  e m p l o y e e  w h o  h a s  t a k e n  o n  a  l o t  o f  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  h e r  h o u s e ,  a c c e p t i n g  
e x t r a  s h i f t s  a n d  s e r v i n g  a s  a  c o n s i s t e n t  p r e s e n c e  a n d  a  s o u r c e  o f  c o m f o r t  i n  t h e  l i v e s  o f 
h e r  L i v i n g  R e s o u r c e s  Fa m i l y. 

L i l y  H o l c o m b e ,  a  Q I D P  i n  o u r  A r t  p r o g r a m ,  s h o w s  c o m p a s s i o n  t h r o u g h  h e r  i n t e r a c t i o n 
w i t h  b o t h  t h e  s t u d e n t s  o f  o u r  p r o g r a m  a n d  h e r  c o - w o r k e r s .  T h e  s t u d e n t s  s h e  i n t e r a c t s 
w i t h  h a v e  b u i l t  a  t r u s t i n g  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r,  t h a n k s  t o  h e r  i n n a t e l y  c o m p a s s i o n a t e  
a t t i t u d e .  H a y l e y  H u m i s t o n ,  a  D S P  i n  o u r  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  Pr o g r a m  c o n s i s t e n t l y  d o e s 
m o r e  t h a n  w h a t  i s  a s k e d  a n d  a t  a n  e x t r e m e l y  h i g h  l e v e l  o f  q u a l i t y.  H a y l e y  u s e s  
c r e a t i v i t y  i n  e v e r y t h i n g  t h a t  s h e  d o e s ,  d e v e l o p i n g  i n t e r a c t i v e  l e s s o n s  a n d  u s i n g  
m u l t i m e d i a  t h a t  e n g a g e s  s t u d e n t s  i n  t o p i c s  t h a t  t h e y  m a y  n o t  t y p i c a l l y  b e  i n t e r e s t e d  i n , 
b u t  a r e  i m p o r t a n t  t o  l e a r n . 

R u b y  K e l l y ,  a  b e h a v i o r  t e c h n i c i a n  a t  o n e  o f  o u r  s i t e -  b a s e d  d a y  Pr o g r a m s  i s  
c o m p a s s i o n a t e  a n d  s e n s i t i v e  t o  t h e  n e e d s  o f  t h o s e  i n  h e r  p r o g r a m ,  o f f e r i n g  t h e m  s u p p o r t 
f o r  g r o w t h  w h i l e  h e l p i n g  t h e m  s t a r t  t h e i r  d a y  o n  a  g o o d  n o t e .  R u b y  c a r e f u l l y  c o n s i d e r s 
t h e  i n t e r e s t s ,  l i k e s ,  a n d  s e n s o r y  n e e d s  o f  t h o s e  s h e  s u p p o r t s ,  i n t u i t i v e l y  a s k i n g  q u e s t i o n s 
t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  a n y  c o n c e r n s .  L a t o y a  M a r s h a l l ,  a  D S P  a t  o n e  o f  o u r  r e s i d e n c e s  i s  
g e n u i n e l y  e n g a g i n g  a n d  r e s p e c t f u l  t o  t h e  i n d i v i d u a l s .  W h e t h e r  s h e  i s  g i v i n g  a  s h o w e r,  
t a k i n g  i n d i v i d u a l s  i n t o  t h e  c o m m u n i t y,  o r  p r e p a r i n g  m e a l s ,  s h e  d o e s  i t  a l l  w i t h  t h e  u t m o s t 
o f  q u a l i t y  a n d  c a r e .  L a t o y a  i s  a l w a y s  w i l l i n g  t o  l e n d  a  h a n d  t o  a  v a r i e t y  o f  p r o g r a m s ,  
g i v i n g  t h e  s a m e  h i g h  l e v e l  o f  s u p p o r t  t o  e a c h  p e r s o n  s h e  i s  w i t h .

DSP Appreciation Week Value Recipients
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A Smashing Good Time
I n  h o n o r  o f  D S P  A p p r e c i a t i o n  w e e k ,  o u r  s t a f f  w a s  t r e a t e d  t o  a  r a f f l e  p r i z e  d r a w i n g,  i c e 
c r e a m ,  a n d  a  s t r e s s  r e d u c t i o n  S m a s h  R o o m  a l l  c o u r t e s y  f r o m  o u r  f r i e n d s  a t  K e y B a n k .  

A  l a r g e  v a r i e t y  o f  s t a f f  t o o k  a d v a n t a g e  o f  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  
i n t e r a c t  w i t h  t h e  K e y B a n k  t e a m ,  a s k i n g 
a n y  q u e s t i o n s  t h e y  h a d  r e l a t e d  t o  
f i n a n c e s ,  a n d  s c h e d u l i n g  p r i v a t e  
c o n s u l t a t i o n s .  

T h e y  b a s k e d  i n  t h e  p i c t u r e  p e r f e c t  l a t e 
s u m m e r  d a y  w h i l e  e n j o y i n g  t h e i r  c h o i c e 
o f  i c e  c r e a m  b a r s  a n d  e v e n  v e n t e d  a  b i t  o f 
s t r e s s  b y  s m a s h i n g  p l a t e s  a n d  g l a s s e s  i n  a 
m o b i l e  s m a s h  r o o m .

T h a n k s  t o  a l l  w h o 
m a d e  t h i s  d a y 
p o s s i b l e  
( i n c l u d i n g  M o t h e r  
N a t u r e  w h o  h e l d 
u p  h e r  e n d  o f  t h e 
b a r g a i n )  a n d  a l l 
s t a f f  w h o  e n j o y e d 
t h e  e v e n t !
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Click HERE  to  read August ’s  Newsletter

Hydrocephalus Awareness Month
M y  n a m e  i s  D a n i e l l e  L i v i n g s t o n .  Yo u  m a y  n o t  k n o w  m y  s t o r y, 
b u t  I  w a s  b o r n  w i t h  h y d r o c e p h a l u s .  H y d r o c e p h a l u s  i s  a n 
a b n o r m a l  b u i l d u p  o f  f l u i d  d e e p  w i t h i n  t h e  b r a i n  w h i c h  p u t s 
p r e s s u r e  o n  t h e  b r a i n’s  t i s s u e s .  T h e r e  i s  n o  c u r e  f o r  
h y d r o c e p h a l u s ,  t h e  o n l y  t r e a t m e n t  i s  b r a i n  s u r g e r y  w h e r e 
t h e  d o c t o r s  p l a c e  a  t u b e  ( s h u n t )  t h a t  c o n n e c t s  m y  s k u l l  t o 
m y  a b d o m e n .   I ’ v e  h a d  f o u r  s u r g e r i e s  f o r  s h u n t s -  a t  3  d a y s 

o l d ,  1 8  y e a r s  o l d ,  2 6  y e a r s  o l d ,  a n d  2 7  y e a r s  o l d .  M y  l a t e s t  s h u n t  w a s  p l a c e d  J u l y  1 2 , 
2 0 2 2 ,  b e c a u s e  t h e  l a s t  v a l v e  c l o g g e d .
A p p r ox i m a t e l y  1 2 5 , 0 0 0  p e o p l e  l i v e  w i t h  h y d r o c e p h a l u s  e v e r y  d a y.  I ’ v e  l e a r n e d  y o u  c a n 
s t i l l  l i v e  a  n o r m a l  l i f e  e v e n  w i t h  h y d r o c e p h a l u s .   I  a t t e n d  L i v i n g  R e s o u r c e s  D a y  
C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s  Pr o g r a m  a n d  I ’m  a  I ’m  a  h u g e  t r a v e l e r !  M y  f a v o r i t e  p l a c e s 
a r e  M a i n e  a n d  v i s i t i n g  m y  f r i e n d s  i n  G a l w a y,  N Y.  I  l o v e  g o i n g  t o  M a s s a c h u s e t t s  a n d  
h a v e  t r a v e l e d  t o  Ve r m o n t  a n d  L a k e  G e o r g e .  I  a l s o  h a v e  a  b o y f r i e n d  n a m e d  A n d r e w  w h o 
I  m e t  i n  h i g h  s c h o o l .
D a n i e l l e  a t t e n d s  o u r  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s  Pr o g r a m ,   “ w i t h o u t  w a l l s” p r o g r a m 
o f f e r e d  t h r o u g h o u t  t h e  C a p i t a l / S a r a t o g a  R e g i o n ,  a s  w e l l  a s  Ta c o n i c  a n d  H u d s o n  
Va l l e y,  f o r  a d u l t s  1 8  y e a r s  a n d  o l d e r.  I n d i v i d u a l s  i n  t h e  p r o g r a m  p a r t i c i p a t e  i n  a  w i d e 
v a r i e t y  o f  a c t i v i t i e s  t h r o u g h o u t  t h e  c o m m u n i t i e s  i n  w h i c h  t h e y  l i v e .  T h e s e  e x p e r i e n c e s 
i n c l u d e  c u l t u r a l  a n d  a r t i s t i c  p u r s u i t s ,  v o l u n t e e r  o p p o r t u n i t i e s ,  r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s , 
a n d  s k i l l - b u i l d i n g  c l a s s e s .  S k i l l - b u i l d i n g  c l a s s e s  i n c l u d e ,  b u t  a r e  n o t  l i m i t e d  t o :  a r t , 
c o m p u t e r  i n s t r u c t i o n ,  c o o k i n g,  m o n e y  m a n a g e m e n t ,  r e a d i n g,  t r a v e l  t r a i n i n g,  a n d  a  
v a r i e t y  o f  s o c i a l  s k i l l - b u i l d i n g  c l a s s e s .

D CO P  p a r t i c i p a n t s  d e v e l o p  e s s e n t i a l  a n d  p r a c t i c a l  l i f e  s k i l l s  t h a t  p r o m o t e  
i n d e p e n d e n c e  t h r o u g h  v o l u n t e e r i s m ,  e d u c a t i o n ,  a n d  e n r i c h m e n t  a c t i v i t i e s .  O u r  D CO P 
t e a m  h a s  c r e a t e d  a n  e n v i r o n m e n t  t h a t  s u p p o r t s  a n d  f o s t e r s  c o m m u n i t y  i n c l u s i o n ,  
s e l f - s u f f i c i e n c y,  a n d  s e l f - a d v o c a c y  f o r  i t s  p a r t i c i p a n t s .
Le a r n  m o r e  a b o u t  t h e  p r o g r a m  h e r e :  
h t t p s : / / w w w. l i v i n g r e s o u r c e s . o r g / d a y - c o m m u n i t y - o p p o r t u n i t i e s - p r o g r a m - d c o p /

I  w a s  e xc i t e d  t o  g o  t o  t h e  f a i r  a n d  e n j o y  t h e  f o o d  a n d 
r i d e s .   T h e  o l d  f a r m  e q u i p m e n t  a n d  c a r  e x h i b i t  w a s  l o t s  o f 
f u n  b u t  I  r e a l l y  e n j o y e d  p e t t i n g  t h e  a n i m a l s .  I  t a l k e d  t o  t h e 
o w n e r s  o f  t h e  a n i m a l s  a n d  t h e y  t o l d  m e  a l l  a b o u t  t h e m .  M y 
f a v o r i t e  a n i m a l s  w e r e  t h e  h o r s e s  b e c a u s e  t h e y  w e r e  n o t 
o n l y  b i g  a n d  b e a u t i f u l  b u t  c a l m  e n o u g h  t o  p e t .
W h e n  I  g o t  t h e r e  t h e  s m e l l  o f  t h e  f o o d  m a d e  m e  v e r y  h u n g r y.   I  d e c i d e d 

o n  c h i c k e n  b a r b e c u e  f o r  l u n c h  a l o n g  w i t h  a  l i t t l e  i c e  c r e a m  a n d  p o p c o r n  l a t e r.  I  f o u n d 
s o m e  r i d e s  t h a t  w e r e  c a l m  a n d  w o u l d n’ t  m a k e  m e  d i z z y.

I  e n j o y  g o i n g  i n t o  t h e  c o m m u n i t y  a n d  h a v i n g  f u n  w i t h  o t h e r s  a n d  I  w i l l  b e  b a c k  a t  t h e 
f a i r  n e x t  y e a r  t o  e n j o y  s o m e  c o t t o n  c a n d y  a n d  m a y b e  s o m e  f r i e d  d o u g h .  

–  K e i t h  S e l l n e r

A visit to the Altamont Fair

https://www.livingresources.org/wp-content/uploads/2022/05/Sharing-the-Journey-April-2022.pdf
https://www.livingresources.org/wp-content/uploads/2022/09/Sharing-the-Journey-August-2022-print.pdf
https://www.livingresources.org/day-community-opportunities-program-dcop/

