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  Sharing the Journey                             

E lizab eth M ar tin

A Message from the Chief  Executive Officer
Ty p i c a l l y  i n  J u l y,  m a n y  s p e n d  a  f e w  m o m e n t s  c e l e b r a t i n g  A m e r i c a n 
i n d e p e n d e n c e  a n d  w h a t  t h a t  m e a n s  t o  u s  p e r s o n a l l y.  We  a l s o  
r e c o g n i z e  t h e  A n n i v e r s a r y  o f  t h e  A m e r i c a n s  w i t h  D i s a b i l i t i e s  A c t 
a n d  c e l e b r a t e  w h a t  h a s  c o m e  t o  b e  c a l l e d  D i s a b i l i t y  Pr i d e  m o n t h . 

O u r  m i s s i o n  a t  L i v i n g  R e s o u r c e s  i s  t o  s u p p o r t  a n d  e m p o w e r 
i n d i v i d u a l s  w i t h  d i s a b i l i t i e s  o r  o t h e r  l i f e  c h a l l e n g i n g  c o n d i t i o n s  t o 
l i v e  w i t h  d i g n i t y,  i n d e p e n d e n c e ,  a n d  h a p p i n e s s .  S o  f o r  a l l  o f  u s  a t 
L i v i n g  R e s o u r c e s ,  w e  d o n’ t  t h i n k  a b o u t  c e l e b r a t i n g  i n d e p e n d e n c e  
o r  d i s a b i l i t y  p r i d e  o n l y  i n  J u l y,  w e  c e l e b r a t e  a n d  h o n o r  t h e m  e a c h 
a n d  e v e r y  d a y ! 

T h r o u g h o u t  o u r  m o n t h l y  n e w s l e t t e r s ,  w e  s h a r e  s t o r i e s  t h a t  h i g h l i g h t  h o w  t h e  
i n d i v i d u a l s  w e  s u p p o r t  a r e  c h o o s i n g  t o  l i v e  t h e i r  l i v e s  a s  i n d e p e n d e n t l y  a s  p o s s i b l e 
w i t h  p r i d e ,  d i g n i t y,  a n d  h a p p i n e s s .  E a c h  d a y,  t h e y  h a v e  t h e  f r e e d o m  t o  c h o o s e  w h a t 
t h e y  w i s h  t o  d o,  w h e r e  a n d  w h e n  t h e y  w a n t  t o  d o  i t ,  a n d  w h a t  b r i n g s  t h e m  j o y  a n d 
h a p p i n e s s .  E v e r y  d a y  i s  a  n e w  j o u r n e y  a n d  o u r  g o a l  i s  t o  b e  t h e r e  t o  s u p p o r t  t h a t 
j o u r n e y  i n  w h a t e v e r  w a y  p o s s i b l e . 

We  s i n c e r e l y  t h a n k  y o u  f o r  b e i n g  p a r t  o f  o u r  f a m i l y,  s u p p o r t i n g  o u r  m i s s i o n ,  a n d  
u n d e r s t a n d i n g  t h a t  p r i d e ,  d i g n i t y,  i n d e p e n d e n c e ,  a n d  h a p p i n e s s  a r e  n o t  m e a n t  t o  
b e  r e c o g n i z e d  o n l y  f o r  a  m o n t h ,  b u t  f o r  3 6 5  d a y s  a  y e a r.  

Everyone Loves a Luau
A l o h a !  O u r  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s 
Pr o g r a m  ( D CO P )  o f  Wa r r e n ,  S c h e n e c t a d y,  a n d 
S a r a t o g a  c o u n t i e s  c o l l a b o r a t e d  t o  c e l e b r a t e 
s u m m e r  b y  h o l d i n g  a  Lu a u .  T h e  g r o u p s  
g a t h e r e d  a t  a  p a v i l i o n  i n  S a r a t o g a  S p a  Pa r k 
f o r  s w i m m i n g,  d a n c i n g,  a n d  y a r d  g a m e s .

N o t h i n g  s a y s  Lu a u  l i k e  a  g r e a t  b a r b e c u e ,  a n d  t h i s  g r o u p  a i m e d  t o  p l e a s e .  Lu n c h  w a s 
“o n o” ( d e l i c i o u s )  t h a n k s  t o  S a r a t o g a  D CO P  A s s i s t a n t  M a n a g e r  J a m e s  C a r r i o n  w o r k i n g 
t h e  g r i l l .  H e l p  u s  s a y  “m a h a l o” ( t h a n k  y o u )  t o  a l l  t h e  s t a f f  f o r  t h e i r  g r e a t  c o o p e r a t i o n  i n 
m a k i n g  t h e  d a y  s u c h  a  g r e a t  s u c c e s s !
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T h e  l o n g  a w a i t e d  e v e n t  i s  a l m o s t  h e r e !

L i v i n g  R e s o u r c e s  a n d  B u i l d i n g  o n  L o v e 
h a v e  t e a m e d  u p  w i t h  N a t a l i e  S i l l e r y  a n d 
S a r a t o g a  T r u n k  t o  c r e a t e  a  o n e - o f - a - k i n d 

e v e n t  a t  t h e  h i s t o r i c  S a r a t o g a  R a c e  C o u r s e  f o r

W o r l d  C l a s s  R a c i n g 
W o r l d  C l a s s  F a s h i o n
W o r l d  C l a s s  C a u s e s ! 

A Tribute to Transforming Lives

Join  us  fo r  a  day  at  the  1863  C lub  on  Sunday ,  August  21 ,  2022 
in  support  o f  two  causes .  The  day  inc ludes :

a  fash ion  show *  an  amazing  b runch  *  a  fu l l  day  of  wor ld  c las s  rac ing  
a t  the  beaut i fu l  Saratoga  Race  Course . 

The  door s  open  at  11 :00am and  your  day  does  not  need  to  end  unt i l  l a s t  race  i s  comple te .

Everyone Loves a Luau
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O u r  S a r a t o g a  a n d  Wa r r e n  C o u n t y  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t y  Pr o g r a m  ( D CO P )  g r o u p s 
r e c e n t l y  c o l l a b o r a t e d  t o  h o l d  a  Fi e l d  D a y.  T h e y  p l a y e d  n u m e r o u s  g a m e s ,  d a n c e d  t o  

m u s i c ,  a n d  f e a s t e d  o n  “m a k e  y o u r  o w n” i c e  c r e a m 
S u n d a e s  a n d  S ’m o r e s .  Yo u  k n o w 
y o u’r e  h a v i n g  a  g r e a t  t i m e  w h e n 
r a i n  i s n’ t  s e e n  a s  a  p r o b l e m ,  b u t 
a c t u a l l y  a d d s  t o  t h e  f u n  o f  t h e  d a y !

T h e  D CO P  i s  a  “ w i t h o u t  w a l l s” 
p r o g r a m  o f f e r e d  t h r o u g h o u t  t h e 
C a p i t a l / S a r a t o g a  R e g i o n ,  a s  w e l l 
a s  Ta c o n i c  a n d  H u d s o n  Va l l e y,  f o r 
a d u l t s  1 8  y e a r s  a n d  o l d e r.  I n d i v i d u -
a l s  i n  t h e  p r o g r a m  p a r t i c i p a t e  i n 
a  w i d e  v a r i e t y  o f  a c t i v i t i e s / e x p e r i e n c e s  a n d  s k i l l -
b u i l d i n g  c l a s s e s  t h r o u g h o u t  t h e  c o m m u n i t i e s  i n 
w h i c h  t h e y  l i v e .  T h e s e  e x p e r i e n c e s  i n c l u d e  c u l t u r a l 
a n d  a r t i s t i c  p u r s u i t s ,  v o l u n t e e r  o p p o r t u n i t i e s ,  a n d 
r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s .  S k i l l - b u i l d i n g  c l a s s e s  
i n c l u d e ,  b u t  a r e  n o t  l i m i t e d  t o :  a r t ,  c o m p u t e r  
i n s t r u c t i o n ,  c o o k i n g,  m o n e y  m a n a g e m e n t ,  r e a d i n g, 
t r a v e l  t r a i n i n g,  a n d  a  v a r i e t y  o f  s o c i a l  s k i l l - b u i l d i n g 
c l a s s e s .

D CO P  p a r t i c i p a n t s  d e v e l o p  e s s e n t i a l  a n d  p r a c t i c a l 
l i f e  s k i l l s  t h a t  p r o m o t e  i n d e p e n d e n c e  t h r o u g h 
v o l u n t e e r i s m ,  e d u c a t i o n ,  a n d  e n r i c h m e n t  a c t i v i t i e s . 
T h e  D CO P  h a s  c r e a t e d  a n  e n v i r o n m e n t  t h a t  f o s t e r s 
c o m m u n i t y  i n c l u s i o n ,  s e l f - s u f f i c i e n c y,  a n d  s e l f - 
a d v o c a c y  f o r  i t s  p a r t i c i p a n t s .

Field Day Fun

C o n g r a t u l a t i o n s  t o  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  Pr o g r a m  g r a d u a t e  M i r a n d a  Po l m a t i e r,  w h o  w i l l 
b e  w o r k i n g  a  W h i t e  C a p  a t  t h e  S a r a t o g a  R a c e  C o u r s e  t h i s  s u m m e r.  Fo r  t h o s e  u n f a m i l i a r 
w i t h  t h e  t e r m ,  a  W h i t e  C a p  i s  a n  u s h e r  h i r e d  b y  t h e  N e w  Yo r k  R a c i n g  A s s o c i a t i o n  ( N Y R A ) .  
S o m e  o f  M i r a n d a’s  i m p o r t a n t  d u t i e s  w i l l  i n c l u d e  c o l l e c t i n g  t i c k e t s , 
w i p i n g  s e a t s ,  a n d  g r e e t i n g  c u s t o m e r s  w h e n  t h e y  e n t e r  t h e  p r e m i s e s .

T h e  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  i s  a  c e r t i f i c a t e  p r o g r a m  t h a t  p r o v i d e s  
s t u d e n t s  w i t h  i n t e l l e c t u a l  d i s a b i l i t i e s  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  a t t e n d 
c o l l e g e ,  b e  p a r t  o f  a  c a m p u s  c o m m u n i t y,  a n d  t a k e  p a r t  i n  a  p r o g r a m 
t h a t  h e l p s  t h e m  t r a n s i t i o n  t o  i n d e p e n d e n t  a d u l t  l i f e .  T h e  C o l l e g e 
E x p e r i e n c e  p r o g r a m  c o m b i n e s  g e n e r a l  e d u c a t i o n  c o u r s e s ,  e l e c t i v e 
c o u r s e s ,  a n d  r e a l - w o r l d  l i v i n g  a n d  j o b  e x p e r i e n c e s  t o  p r e p a r e  
s t u d e n t s  f o r  s u c c e s s  i n  t h e  r e a l  w o r l d .

P l e a s e  j o i n  u s  i n  c h e e r i n g  M i r a n d a  o n  t o  s u c c e s s  i n  t h i s  n e w  p o s i t i o n !

In the Saratoga Spirit
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D i d  y o u  k n o w  t h a t  i n  a d d i t i o n  t o 
C o o k i n g  a n d  M e n u  P l a n n i n g,  o u r  
C o l l e g e  E x p e r i e n c e  s t u d e n t s  a r e  a l s o  
o f f e r e d  G r i l l i n g  a n d  B a k i n g  c o u r s e s ?  
T h i s  i s  c e r t a i n l y  o n e  c l a s s  e v e r y o n e 
c a n  s i n k  t h e i r  t e e t h  i n t o ! 

T h e  s t u d e n t s  o f  t h i s  s e m e s t e r ' s  G r i l l i n g 
C l a s s  p u t  t h e i r  s k i l l s  t o  t h e  t e s t  a n d  
e v e r y o n e  r e c e i v e d  a  g r a d e  o f  A  f o r  
Aw e s o m e - s a u c e !

Boss of  the Sauce

Always Up for an Adventure
O u r  A d v e n t u r e  Pr o g r a m  p a r t i c i p a n t s  r e c e n t l y  f i n i s h e d  t w o 
w e e k s  o f  f u n  a n d  e xc i t e m e n t ,  e m b r a c i n g  H e l e n  K e l l e r ’s 
q u o t e ,  “ L i f e  i s  e i t h e r  a  d a r i n g  a d v e n t u r e  o r  n o t h i n g.”

T h i s  p r o g r a m  o f f e r s  f u l l - d a y  r e c r e a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s 
t o  c h i l d r e n  a n d  y o u n g  a d u l t s  w i t h  d e v e l o p m e n t a l 
d i s a b i l i t i e s  d u r i n g  s c h o o l  g a p  w e e k  i n  Fe b r u a r y  a n d 
t h e  l a s t  t w o  w e e k s  o f  J u n e . 

T h i s  J u n e ,  t h e y  e n j o y e d  s w i m m i n g, 
y o g a ,  c a n d l e  m a k i n g,  t r a m p o l i n e s , 
p o t t e r y,  g o l f ,  p a i n t i n g,  a  s e n s o r y 
g y m ,  a n d  m o r e  w h i l e  c r e a t i n g 
f r i e n d s h i p s  a n d  m e m o r i e s  t h a t 
w i l l  l a s t  a  l i f e t i m e . 
 
S t a f f  a n d  p a r t i c i p a n t s  h a d  a  g r e a t 
t i m e  a n d  w e r e  r e a d y  f o r  a  g o o d 
n i g h t ’s  s l e e p  b y  t h e  e n d  o f  t h e 
d a y.  T h e y  e n d e d  t h e i r  w e e k  w i t h 
a  Lu a u  p a r t y  c o m p l e t e  w i t h  g r a s s 
s k i r t s ,  i c e  c r e a m  s u n d a e s ,  m u s i c , 
a n d  d a n c i n g. 

Pa r t i c i p a n t s  m u s t  m e e t  O P W D D  
e l i g i b i l i t y,  l i v e  a t  h o m e  w i t h  
f a m i l y,  a n d  b e  o f  s c h o o l  a g e 
( 1 1 - 2 1  y e a r s  o l d )

Fo r  m o r e  i n f o r m a t i o n  o r  t o  a p p l y  f o r  f u t u r e  A d v e n t u r e s ,  c l i c k  h e r e  o r  g o  t o 
h t t p s : / / w w w. l i v i n g r e s o u r c e s . o r g / a d v e n t u r e - p r o g r a m /
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May - July Memorial Gifts

I n  M e m o r y  O f  L o u i s  J .  B o n a n 			 
	 A l b e r t  &  D o l o r e s  B o n a n

I n  M e m o r y  O f  S t e v e  Co u s e 	
	 B a r b a r a  A d a m s

I n  M e m o r y  O f  M a r y  B e t h  H a n n e r 	
	 B a r b a r a  A h e r n
	 J o h n  &  A n n e  B r a y
	 Pa t t i  C r o o p
	 D e n n i s  &  M a r y  D e l o r e n z o
	 Pa u l  &  J a n e t  H a u s
	 J o a n  &  J a m e s  H e a l e y
	 J o h n  M a l e r b a

I n  M e m o r y  O f  D o l l y  M a r r a z z o 	
	 M a r g a r e t  K i r w i n  E d .  D.
			 
I n  M e m o r y  O f  E i l e e n  P i e r c e 			 
	 Pa u l  P i e r c e

I n  M e m o r y  O f  A m a n d a  R i v e n b u r g
	  Te d  &  D o l o r e s  C o r r e l l 	

I n  M e m o r y  O f  Wi l l i a m  E .  M c Ve i g h 		
	 J o h n  &  R o s l y n  A d a i r
	 K i m b e r l y  A l e x a n d e r
	 B a b c o c k  Fu n e r a l  H o m e ,  I n c .
	 D o n n a  B l e i c h e r t
	 A r t h u r  B o w e n 	

I n  M e m o r y  O f  Wi l l i a m  E .  M c Ve i g h  (Co n t . ) 	

	 D a v i d  R e d p a t h  &  K a r e n  C a r a v a g l i a 	
	 N a n c y  C a r e y - C a s s i d y
	 R o b e r t  C o n w a y,  J r.
	 M i c h a e l  &  E i l e e n  C r i s c i o n e
	 D a w n  &  Le n  C r o u c h
	 C h r i s t o p h e r  &  J a c q u e l i n e  Fa l v e y
	 J o h n  Fa r r e l l
	 H a r o l d  &  E l i z a b e t h  Fo r s l a n d
	 C h r i s t i n e  G a r n e y
	 B l a i r h o u s e  I n t e r i o r s  G r o u p
	 D o n a l d  J a c q u e s
	 K a t h l e e n  J o y c e
	 D a n i e l  &  M a d e l e i n e  K e n n e d y
	 M a r g a r e t  &  R i c h a r d  M a r k e r
	 M a r y  &  K e v i n  M c C a r t h y
	 M c N u l t y  Fu n e r a l  H o m e
	 M i c h a e l  &  E l l e n  Pa p p a s
	 R a l p h  &  A l i c e  Po l u m b o
	 M a r y  R a p p a z z o,  M . D.
	 D o m i n i c k  R a p p a z z o
	 T h o m a s  &  J a n i c e  R o u r k e
	 A n n  &  Te r r y  U l i o n
	 E d  &  K a r e n  U t t b e r g
	 J o a n n e  W h i t e
	 A n n  &  Wi l l i a m  W h i t e
	 H a r o l d  &  K e r r y  A n n  Wi l l i a m s
	 L a n a  Yu e n
	 R i c h a r d  Z a c c a r d o

We  a r e  t o u c h e d  w h e n  p e o p l e  c o m m e m o r a t e  t h e  l i f e  o f  t h e i r  l o v e d  o n e s  w i t h 
d o n a t i o n s  t o  L i v i n g  R e s o u r c e s .  We  c a n’ t  t h i n k  o f  a  m o r e  m e a n i n g f u l  t r i b u t e  t h a n 
t o  h e l p  s u p p o r t  a n d  e m p o w e r  i n d i v i d u a l s  w i t h  d i s a b i l i t i e s  o r  o t h e r  l i f e  c h a l l e n g i n g  
c o n d i t i o n s  t o  l i v e  w i t h  d i g n i t y,  i n d e p e n d e n c e ,  a n d  h a p p i n e s s .  W h e n  w e  r e a d  t h e 
n a m e s  o f  t h o s e  b e l o w,  w e  h o l d  t h e m  a n d  t h e i r  l o v e d  o n e s  c l o s e  t o  o u r  h e a r t s .

I n  H o n o r  O f  Fr e d  E r l i c h 	
	 K a t h l e e n  Q u i n n  &  J a m e s  Lo r t s h e r

L i k e w i s e ,  w e  j o i n  i n  c e l e b r a t i n g  t h e  a c c o m p l i s h m e n t s  o f  t h e  p e o p l e  a n d 
p r o g r a m s  l i s t e d  b e l o w.  We  w i s h  t h e m  c o n t i n u e d  s u c c e s s  a n d  j o y !

I n  H o n o r  O f  T h e  A r t  P r o g r a m
	 H o l l y  Ly o n s
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Click HERE  to  read June’s  Newsletter

Fo r  t h e  p a s t  2 4  y e a r s ,  G w e n  S i n g l e t o n  h a s  b l e n d e d  w o r k i n g  a t  L i v i n g  R e s o u r c e s , 
a t t e n d i n g  c o l l e g e ,  a n d  r a i s i n g  h e r  f a m i l y,  e a r n i n g  t h e  t i t l e  o f  M a m a  G w e n  i n  t h e  p r o c e s s . 
G w e n  r e m e m b e r s  o n e  t i m e  w h e n  a l l  b u t  t w o  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  a t  h e r  r e s i d e n c e  w e n t 
h o m e  t o  c e l e b r a t e  t h e  h o l i d a y s .  D e s i r i n g  t h a t  a l l  h e r  i n d i v i d u a l s  h a v e  a  f a m i l y  h o l i d a y 
e x p e r i e n c e ,  G w e n  a s k e d  f o r  p e r m i s s i o n  t o  t a k e  t h e  t w o  i n d i v i d u a l s  t o  h e r  h o u s e  t o  s h a r e 
t h e  s p e c i a l  d a y  w i t h  h e r  o w n  f a m i l y.  E v e r y o n e  h a d  a  f a n t a s t i c  t i m e  a n d  a n  e x t e n d e d 

f a m i l y  w a s  b o r n .  G w e n  b e g a n  t a k i n g  h e r  e n t i r e  g r o u p  t o  a l l  o f 
h e r  c h i l d r e n’s  s p o r t s  e v e n t s .  T h e y  q u i c k l y  b e c a m e  h o n o r a r y 
t e a m  m e m b e r s  a n d  w e r e  i n v i t e d  t o  a l l  t h e  v a r i o u s  p a r t i e s  a n d 
c e l e b r a t i o n s .  L i f e  e v e n t s  s u c h  a s  b i r t h d a y s  a n d  g r a d u a t i o n s  a r e 
a l l  c e l e b r a t e d  a s  a  b e a u t i f u l  b l e n d e d  f a m i l y,  t h e y  h a v e  e v e n 
g o n e  c a m p i n g  t o g e t h e r.

O n e  m e m o r y  t h a t  s t a n d s  o u t  f o r  G w e n  w a s  t h e  t i m e  h e r  
r e s i d e n t s  t h r e w  h e r  a  s u r p r i s e 
b a b y  s h o w e r.  O n e  o f  h e r 
i n d i v i d u a l s  g a v e  h e r  a  s p o r t s -
r e l a t e d  p r e s e n t  t h a t  t o u c h e d 
h e r  s o  d e e p l y  i t  m a d e  h e r  c r y. 
S h e  s a i d ,  “ Fo r  m e ,  i t  w a s  v e r y  
b e a u t i f u l  a n d  I  f e l t  s o  
h o n o r e d  a n d  l o v e d .”

G w e n  s a i d ,  “ Wo r k i n g  a t  L i v i n g  R e s o u r c e s  i s  n o t  a  j o b  t o 
m e ,  I  t r u l y  l o v e  t h e m  a s  f a m i l y.  T h e y  c a l l  m e  M a m a  G w e n . 
W h a t e v e r  i t  t a k e s  t o  m a k e  t h e i r  d a y  h a p p y  a t  t h a t  m o -
m e n t  w i t h i n  m y  p o w e r s ,  I  w i l l  d o  i t .”

Wo r k i n g  f o r  L i v i n g  R e s o u r c e s ,  G w e n  h a s  h e l d  j o b  t i t l e s  o f  D i r e c t  S u p p o r t  Pr o f e s s i o n a l , 
Te a m  Le a d e r,  S i t e  S u p e r v i s o r,  a n d  H o u s e  M a n a g e r  a l l  w h i l e  a t t e n d i n g  c o l l e g e  a n d  r a i s i n g 
c h i l d r e n .  S h e  s a y s ,  “ I ’ v e  d o n e  e v e r y t h i n g  I  n e e d e d  t o  d o  f o r  m y s e l f  a n d  m y  f a m i l y  w h i l e 
s t i l l  m a k i n g  a  l i v i n g  f o r  m y  h o u s e h o l d .”
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