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E lizab eth M ar tin

A Message from the Chief  Executive Officer
R e c e n t l y,  m y  m o m  p a s s e d  a w a y  a n d  o n e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  k e e p s 
p o p p i n g  i n t o  m y  h e a d  i s  h o w  i m p o r t a n t  i t  i s  t o  l i v e  y o u r  b e s t  l i f e . 
M y  m o t h e r  c e r t a i n l y  l i v e d  h e r s ,  s h e  w a s  a  c o m p a s s i o n a t e  t e a c h e r 
a n d  l e a d e r  a n d  t o g e t h e r  w i t h  m y  f a t h e r,  t h e y  t a u g h t  m e  t h e 
i m p o r t a n c e  o f  l i v i n g  y o u r  b e s t  l i f e .  M y  m o m  t a u g h t  m e  t h a t  l o v e 
a n d  l a u g h t e r  o f t e n  g o  h a n d  i n  h a n d  a n d  e a c h  d a y  I  s t r i v e  t o  b r i n g 
h e r  c o m p a s s i o n ,  i n t e l l e c t ,  l o v e ,  a n d  l a u g h t e r  i n t o  e v e r y t h i n g  I  d o. 

A t  L i v i n g  R e s o u r c e s ,  i t  i s  o u r  m i s s i o n  t o  s u p p o r t  a n d  e m p o w e r  
i n d i v i d u a l s  w i t h  d i s a b i l i t i e s  a n d  o t h e r  l i f e  c h a l l e n g i n g  c o n d i t i o n s 
t o  l i v e  w i t h  d i g n i t y,  i n d e p e n d e n c e ,  a n d  h a p p i n e s s ,  i n  o t h e r  w o r d s , 
l i v e  t h e i r  b e s t  l i f e . 

T h r o u g h o u t  o u r  n e w s l e t t e r s ,  s o c i a l  m e d i a  p o s t s ,  e t c . ,  y o u  h e a r  t h e  s t o r i e s  a b o u t  h o w 
t h o s e  w e  s u p p o r t  a r e  l i v i n g  t h e i r  b e s t  l i v e s .  W h e t h e r  t h e y  a r e  c o o k i n g  a t  h o m e , 
c h e c k i n g  o u t  t h e  l a t e s t  v e n u e ,  v o l u n t e e r i n g,  s u p p o r t i n g  e a c h  o t h e r,  a n d  g e t t i n g  o u t  i n 
t h e  c o m m u n i t y,  t h e y  a r e  o u t  t h e r e  a n d  t h e y  a r e  l i v i n g  l i f e ,  i t  i s  i m p o r t a n t .  Yo u r 
s u p p o r t  a l l o w s  u s  t o  c o n t i n u e  t o  p r o v i d e  t h e s e  s p e c i a l  m o m e n t s ,  t h a n k  y o u ! 
 

P l e a s e  r e m e m b e r  e a c h  d a y  i s  a  g i f t  t o  b e  t r e a s u r e d . 

Welcome Commissioner Neifeld
We  t h a n k  N Y S  O P W D D 
C o m m i s s i o n e r  K e r r i  N e i f e l d 
f o r  c e l e b r a t i n g  D e v e l o p m e n t a l 
D i s a b i l i t i e s  Aw a r e n e s s  M o n t h 
w i t h  u s  b y  v i s i t i n g  o u r  C o l l e g e 
E x p e r i e n c e  p r o g r a m  a t  t h e 
C o l l e g e  o f  S a i n t  R o s e  a n d  o u r 
S m a r t  H o m e  i n  G u i l d e r l a n d !
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H e’s  a  r e s c u e r  o f  a n i m a l s ,  c o m m u n i t y  v o l u n t e e r,  s t a f f  m e m b e r,  a n d  s p o r t s  f a n , 
a n d  h e’s  l i v i n g  h i s  b e s t  l i f e .  I n  c e l e b r a t i o n  o f  Wo r l d  D o w n  S y n d r o m e  D a y,  w e  a r e 
p l e a s e d  t o  i n t r o d u c e  y o u  t o  L i v i n g  R e s o u r c e s ’ v e r y  o w n  B r i a n  B o u c h e y.

B r i a n  h a s  b e e n  p a r t  o f  t h e  L i v i n g  R e s o u r c e s  f a m i l y  f o r  2 2 
y e a r s .  H e  l i v e s  i n  a  r e s i d e n c e  i n  S a r a t o g a  w i t h  t w o  h o u s e -
m a t e s  a n d  a  c a t  n a m e d  B r a d y.  A l t h o u g h  a l l  i n  t h e  h o u s e  e n j o y 
B r a d y ’s  c o m p a n y,  h e  i s  B r i a n’s  c a t ,  h a n d p i c k e d  b y  B r i a n  f r o m 
t h e  s h e l t e r  a b o u t  1 0  y e a r s  a g o.  B r i a n  i s  p r o u d  t o  p r o c l a i m 
t h e i r  s p e c i a l  b o n d  s a y i n g  “ I  s a v e d  h i m ! ” A n d  t h e  f e e l i n g  i s 
m u t u a l .  O f  a l l  t h e  h u m a n s  t h a t  B r a d y  i n t e r a c t s  w i t h ,  B r i a n  i s 
c l e a r l y  h i s  f a v o r i t e -  s c r a t c h i n g  h i s  d o o r  w h e n  h e  w a n t s  
s p e c i a l  c u d d l e s  o r  s o m e t h i n g  t o  e a t .

B r i a n  m a i n t a i n s  a  v e r y  a c t i v e  s c h e d u l e .  E v e r y  d a y  h e  g o e s  
t o  L i v i n g  R e s o u r c e s ’ D a y  C o m m u n i t y 
O p p o r t u n i t y  Pr o g r a m  ( D CO P )  w h e r e  h e 
v o l u n t e e r s  a t  a r e a  c h u r c h e s ,  f o o d 
p a n t r i e s ,  a n d  c i t y  m i s s i o n s ,  a n d  h e l p s  m a k e  f o o d  d e l i v e r i e s  f o r 
M e a l s  o n  W h e e l s .  I n  t h e  s u m m e r,  h e  e n j o y s  g o i n g  t o  t h e  
S a r a t o g a  S p a  S t a t e  Pa r k ,  w h e r e  h e  d e l i g h t s  i n  p i c n i c s , 
s w i m m i n g,  a n d  g a m e s  w i t h  h i s  m a n y  f r i e n d s .  C u r r e n t l y,  h i s 
f a v o r i t e  D CO P  a c t i v i t y  i s  b ox i n g  c l a s s .  H i s  f a c e  e x p l o d e d  w i t h 
d e l i g h t  a s  h e  d e m o n s t r a t e d  t h e  j a b b i n g  a c t i o n s  h e  h a s  l e a r n e d .

B e i n g  h e l p f u l  m a k e s  B r i a n  f e e l  g o o d .  H i s  e xc i t e m e n t  a b o u t 
h e l p i n g  o u t  a r o u n d  h i s  h o u s e  p a i d  o f f ,  l i t e r a l l y,  w h e n  h e  b e c a m e  a  m e m b e r  o f  t h e 
L i v i n g  R e s o u r c e s  m a i n t e n a n c e  s t a f f .  H i s  j o b  d u t i e s  i n c l u d e  c l e a n i n g  u p  t h e  o f f i c e , 
e m p t y i n g  t h e  t r a s h ,  a n d  e v e n  s h o v e l i n g  s n o w.

D u r i n g  h i s  d o w n t i m e ,  B r i a n  e n j o y s  g o i n g  f o r  
w a l k s  i n  t h e  n e i g h b o r h o o d  a n d  d r i v e s  a r o u n d 
t h e  r e g i o n ,  i f  t h e  d e s t i n a t i o n  i n v o l v e s  f o o d ,  i t ’s 
e v e n  b e t t e r !  H e  l i k e s  t o  k i c k  b a c k  w i t h  a  g o o d  B i l l 
Pa x t o n  m o v i e ,  ( f r e q u e n t l y  q u o t i n g  “ T i t a n i c ” a n d 
“ Tw i s t e r ” )  l i s t e n i n g  t o  B o n  J o v i ,  a n d  w a t c h i n g  t h e 
G i a n t s  l o s e .  A  t r u e  f a n  o f  t h e  G - M e n ,  h e  l a u g h s 
a n d  s a y s  “ M a y b e  N e x t  y e a r.”

B r i a n  c h e r i s h e s  h i s  f a m i l y  t i m e  w i t h  h i s  b r o t h e r 
S t e v e  a n d  s i s t e r  B a r b a r a ,  w h o  b o t h  l i v e  l o c a l l y.  S t e v e  s a i d ,  “ B r i a n  l o v e s  $ 5  b i l l s .  H e 
w i l l  a l w a y s  a s k  w h e n e v e r  I  s e e  h i m  ‘ S t e v e ,  y o u  g o t  f i v e  b u c k s ? ’” T h i s  o f t e n  l e a d s  t o 
a  r o a d  t r i p  t o  s p e n d  a l l  t h a t  c a s h .  L a u g h t e r  a n d  m u s i c  a b o u n d  w h e n  B a r b  i s  a r o u n d . 
A  s i s t e r l y  n u d g e  i s  a l l  i t  t a k e s  f o r  B r i a n  t o  b e c o m e  a n i m a t e d  a n d  s i n g  k a r a o k e .

We  a r e  t h r i l l e d  t o  s u p p o r t  a n d  e n c o u r a g e  B r i a n  t o  g r e e t  e v e r y  d a y  w i t h  d i g n i t y, 
i n d e p e n d e n c e ,  a n d  h a p p i n e s s  a n d  l o o k  f o r w a r d  t o  t h e  a d v e n t u r e s  w e  w i l l  s h a r e  i n 
t h e  y e a r s  t o  c o m e .

Rocking the Extra Chromosome!
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C a l l i n g  E d  B r e n n a n  a n  a v i d  c y c l i s t  i s  a n  u n d e r s t a t e m e n t .  E d  h a s 
b e e n  u s i n g  h i s  v a c a t i o n  b r e a k s  t o  a t t e m p t  a  s o l o  c y c l i n g  j o u r n e y 
f r o m  t h e  N o r t h e a s t  c o r n e r  o f  t h e  S t a t e s  t o  t h e  S o u t h e a s t  t i p .  A s 
o f  2 0 2 1  h e  h a d  s u c c e e d e d  i n  p e d a l i n g 
f r o m  M a i n e  t o  Wa s h i n g t o n ,  D. C .   L a s t 
S e p t e m b e r,  E d  p l a n n e d  o n  t a k i n g  
A m t r a k  t o  D. C .  a n d  r i d i n g  h i s  b i k e 
f r o m  t h e r e  t h r o u g h  N o r t h  C a r o l i n a .  
H u r r i c a n e  I d a  w i p e d  o u t  t r a i n  t r a v e l ,  

s o  E d  p e d a l e d  f r o m  h i s  A l b a n y  h o m e  t o  S o u t h e a s t  V i r g i n i a .

N o w,  E d  i s  b a c k  t o  f i n i s h  w h a t  h e  s t a r t e d .  H e  w i l l  b e g i n  i n 
Wi l l i a m s b u r g,  V i r g i n i a ,  o n  A p r i l  1 ,  2 0 2 2 ,  h e  a i m s  t o  r e a c h  h i s 
d e s t i n a t i o n  o f  K e y  We s t ,  F l o r i d a  b y  e a r l y - M a y.  H i s  j o u r n e y  i s 
s e l f - s u p p o r t e d  a n d  s e l f -  d i r e c t e d ,  m e a n i n g  t h a t  t h e r e  i s  n o 
n e a r b y  a s s i s t a n c e ,  o v e r s i g h t ,  o r  s e t  d i r e c t i o n s  a p a r t  f r o m  E d ’s  o w n  w i l l .

T h e  o n l y  t h i n g  m o r e  e x p a n s i v e  t h a n  h i s  w i l l  t o  c o m p l e t e 
t h i s  q u e s t  i s  h i s  l o v e  f o r  h i s   d a u g h t e r,  K e l s e y.  A  3 3 - y e a r -
o l d  w o m a n  w i t h  d e v e l o p m e n t a l  d i s a b i l i t i e s ,  K e l s e y,  i s  a 
m e m b e r  o f  t h e  L i v i n g  R e s o u r c e s  f a m i l y.  S h e  l i v e s  i n  o n e  o f 
o u r  r e s i d e n c e s ,  a t t e n d s  o u r  S i t e - B a s e d  D a y  Pr o g r a m ,  a n d 
t a k e s  c l a s s e s  i n  o u r 
A r t s  Pr o g r a m . 

E d  h a s  d e c i d e d  t o 
m e t a p h o r i c a l l y  b r i n g 
K e l s e y  a l o n g  w i t h  h i m 

t o  c o m p l e t e  h i s  j o u r n e y,  d e d i c a t i n g  t h i s  l e g  o f  h i s 
j o u r n e y  t o  r a i s i n g  a w a r e n e s s  o f  L i v i n g  R e s o u r c e s 
a n d  o u r  A r t s  Pr o g r a m .  H e  i s  e n c o u r a g i n g  p e o p l e 
t o  s p o n s o r  h i m  b y  t h e  m i l e  a n d  a c c e p t i n g  s t r a i g h t 
d o n a t i o n s -  a l l  p r o c e e d s  b e n e f i t  L i v i n g  R e s o u r c e s .
 
Donate through our  l ink https://bit. ly/3uFWsaL 
or  by check made payable  to : 
L iv ing Resources  Foundat ion/  Cycl ing For  Creat iv i t y
300 Washington Avenue Ex tension,  Albany,  NY 12203

Fo l l o w  E d ’s  j o u r n e y  o n  o u r  Fa c e b o o k  E v e n t s 
p a g e !  h t t p s : / / f b. m e / e / 2 Z 4 m r B A 6 F

Cycling for Creativity

We  t h a n k  S p e c t r u m  N e w s  f o r  h e l p i n g  u s  c e l e b r a t e 
# D e v e l o p m e n t a l D i s a b i l i t y Aw a r e n e s s M o n t h  w i t h  a 
f a b u l o u s  s e g m e n t  a b o u t  o u r  C o l l e g e  E x p e r e i n c e 
Pr o g r a m !  L i v i n g  R e s o u r c e s  i s  p r o u d  t o  b e  a b l e  t o 
p r o v i d e  d i v e r s e  e d u c a t i o n a l  p a t h w a y s  t o  i n d i v i d u -
a l s  w i t h  d e v e l o p m e n t a l  d i s a b i l i t i e s  a t  T h e  C o l l e g e  o f 
S a i n t  R o s e  t h r o u g h  o u r  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  Pr o g r a m .  

C L I C K  H E R E  TO  WATC H 

College Experience In the News
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A  f u n  t r i p  t o  t h e  A q u a r i u m  b e c a m e  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  e n c o u r a g e m e n t  a n d  e m p o w e r -
m e n t  f r o m  t h e  s i s t e r h o o d .  A  f e w  y e a r s  a g o,  D a r y l l y n  Wa r d ,  a  s t a f f  m e m b e r  o f  L i v i n g  R e -

s o u r c e s ’ A l b a n y  S u p p o r t i v e  L i v i n g  Pr o g r a m  s t a r t e d  a  w o m e n’s  g r o u p 
w i t h  h e r  l a d i e s ,  g i v i n g  t h e m  a n  o p p o r t u n i t y  t o  t a l k  a b o u t  t h e i r 
s t r u g g l e s  a n d  s u p p o r t  e a c h  o t h e r.  S i n c e  t h e n ,  D a r y l l y n ,  w h o  i s  n o w 
t h e  p r o g r a m’s  R e s i d e n t i a l  H a b i l i t a t i o n  M a n a g e r  h a s  n o t i c e d  a  g r o w -
i n g  b o n d  b e t w e e n  t h e  p a r t i c i p a n t s  a n d  i n c r e a s e d  c o n f i d e n c e  w i t h i n 
e a c h  o f  t h e m .

A l i c e  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  g r o u p  v i s i t  t h e  V I A  A q u a r i u m  t o  s e e  t h e 
s t i n g r a y s  u p  c l o s e ,  s o  A l i c e  a n d  J e s s i c a  t o o k  o f f  w i t h  D a r y l l y n  f o r 
a n  a f t e r n o o n  “ U n d e r  t h e  S e a .” W h e n  t h e y  a p p r o a c h e d  t h e  s t i n g r a y 
t o u c h  t a n k ,  J e s s i c a  n o t i c e d  t h a t  A l i c e  w a s  f e e l i n g  a p p r e h e n s i v e . 
J e s s i c a  h a d  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  s t i n g r a y  t a n k  a n d  d e m o n s t r a t e d 
h o l d i n g  h e r  r e l a xe d  h a n d  n e a r  t h e  t o p  o f  t h e  t a n k .  S t i n g r a y s  s w a m 

j u s t  u n d e r  h e r  h a n d ,  r u b b i n g  a g a i n s t  i t  a s  t h e y  p a s s e d  b y.  A f t e r  a  w h i l e ,  A l i c e  b e c a m e 
c o m f o r t a b l e  e n o u g h  t o  t r y.   W h e n  s h e  d i d ,  s h e  d e l i g h t e d  i n  f e e l i n g  t h e  s t i n g r a y s ’ s o f t , 
s m o o t h  b o d i e s  d a n c e  u n d e r  h e r  h a n d .

J e s s i c a  s h a r e d  t h a t  h e r  o w n  a n x i e t y  w a s  a  b i t  h i g h  a t  t h a t  m o m e n t  b u t , 
“ I n s t e a d  o f  f e e l i n g  a n x i o u s ,  I  s t a r t e d  f e e l i n g  h a p p y  k n o w i n g  I  w a s 
b e i n g  a  g o o d  s u p p o r t .” A l i c e  w a s  g r a t e f u l  f o r  J e s s i c a’s  e n c o u r a g e m e n t . 
S h e  s a i d ,  “ I t  f e e l s  g o o d  k n o w i n g  I  h a v e  s u c h  a  g o o d  f r i e n d  w h o  c o u l d 
h e l p  m e  o v e r c o m e  m y  f e a r.” D a r y l l y n  c o u l d n’ t  h a v e  b e e n  p r o u d e r  o f 
t h e i r  a b i l i t y  t o  w o r k  t h r o u g h  t h e  m o m e n t  t o g e t h e r.  S h e  w a s  h o n o r e d  t o 
s t e p  b a c k  a n d  w a t c h  t h e  m a g i c  o f  t h e  s i s t e r h o o d  u n f o l d .

D a r y l l y n  f e l t  e m p o w e r e d  b y  J e s s i c a’s  s u p p o r t  o f  A l i c e  a t  t h e  s t i n g r a y 
t a n k  a n d  d e c i d e d  t o  f o l l o w  h e r  e x a m p l e  b y  h o l d i n g  a  s n a k e !  To  l e a r n  m o r e , 
G o  t o  w w w. l i v i n g r e s o u r c e s . o r g / w o m e n - s u p p o r t i n g - w o m e n - t o - c o n q u e r - t h e i r - f e a r s / 

Women Supporting Women to Conquer FearsCycling for Creativity

“ T h e  p u r p o s e  o f  l i f e  i s  n o t  t o  b e  h a p p y,  b u t  t o  m a t t e r  –  t o  b e  p r o d u c t i v e ,  t o  b e  u s e f u l ,  t o 
h a v e  i t  m a k e  s o m e  d i f f e r e n c e  t h a t  y o u  h a v e  l i v e d  a t  a l l .”  –  L e o  R o s t e n

A  g r o u p  f r o m  o u r  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s  Pr o g r a m  
r e l i s h e s  b e i n g  p r o d u c t i v e  a n d  m a k i n g  a  d i f f e r e n c e  a t  t h e  M a i n 
S t r e e t  C o m m u n i t y  C e n t e r  i n  Wi n d h a m  N Y.  T h e y  s p e n d  2 - 3  h o u r s 
a  d a y,  a  f e w  d a y s  a  w e e k  h e l p i n g  o r g a n i z e  a c t i v i t i e s  a n d  d o -
i n g  h o u s e k e e p i n g.  O n e  f a v o r i t e  a c t i v i t y  t o  a s s i s t  i s  B I N G O.  T h e 
u n i q u e  t a l e n t s  o f  o u r  i n d i v i d u a l s  s h i n e  a s  o n e  p e r s o n 
s e l e c t s  a  b a l l  w i t h  t h e  n u m b e r  a n d  l e t t e r,  a n o t h e r  r e a d s  i t  a n d 
a  t h i r d  a n n o u n c e s  i t  t o  t h e  g r o u p  w i t h  c o n v i c t i o n .  R a c h a e l 

s a i d ,  " I  e n j o y  d o i n g  b i n g o  a n d  m a k i n g  c a r d s .” A r y i a n a  a g r e e d ,  s a y i n g,  " I  l o v e  t h e 
c o m m u n i t y  c e n t e r,  I  l o v e  h e l p i n g  D e b  d o  s t u f f .  

O n c e ,  t h e  g r o u p  h e l p e d  a s s e m b l e  a  m i n i a t u r e  p i c n i c  t a b l e  f o r  s q u i r r e l s  u s i n g  w o o d 
c u t -  o u t s  a n d  a l l e n  w r e n c h e s .  T h e y  t h e n  p u t  b i r d s e e d  o n  t h e  t a b l e  a t t r a c t i n g  b i r d s  a n d 
s q u i r r e l s  a n d  w a t c h e d  n a t u r e’s  b e a u t y  u n f o l d .   M a t t  s a i d  " I  l i k e  f e e d i n g  t h e  b i r d s  a n d 
c h i p m u n k s .  I  l i k e  t o  w a t c h  t h e m  e a t  w h i l e  I  e a t ."

Vo l u n t e e r  C o o r d i n a t o r  D e b o r a h  s h a r e d  t h a t  o u r  g r o u p  m a k e s  a  l o v e l y  a d d i t i o n  t o  t h e 
c o m m u n i t y  c e n t e r,  s a y i n g,  “ t h e y  a r e  m o r e  t h a n  v o l u n t e e r s ;  t h e y  a r e  p a r t  o f  t h e  f a m i l y.”

Part of  the Family
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O u r  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t y  Pr o g r a m  ( D CO P )  p a r t i c i p a n t s  o f  S a r a t o g a  a n d  Wa r r e n 
C o u n t y  l o v e  v o l u n t e e r i n g  a t  t h e  O p e n  D o o r  C i t y  M i s s i o n  i n  G l e n s  Fa l l s ,  N Y.  O u r  t e a m s 
h a v e  b e e n  v o l u n t e e r i n g  t h e r e  e v e r y  w e e k  f o r  m a n y  y e a r s ,  e n t h u s i a s t i c a l l y  s p e n d i n g 
t i m e  i n  t h e  k i t c h e n  p e r f o r m i n g  s o u s - c h e f  a c t i v i t i e s ,  s e r v i n g  f o o d  t o  g u e s t s  o f  t h e 
m i s s i o n ,  w r a p p i n g  f o o d  f o r  s t o r a g e ,  a n d  c l e a n i n g  d i s h e s .  T h e y  h a v e  a l s o  b e c o m e  
e x p e r t s  a t  CO V I D  c l e a n i n g  a n d  d i s i n f e c t i n g  p r o t o c o l s ,  t a c k l i n g  c o m m o n  a r e a s  s u c h  a s 
t h e  d i n i n g  r o o m  a n d  r e s t r o o m s .

O u r  i n d i v i d u a l s  q u i c k l y  b e c a m e  a  w e l c o m e  p a r t  o f  t h e  O p e n 
D o o r  C o m m u n i t y.  Ly n n  Fi g u r a ,  O p e n  D o o r ’s  Vo l u n t e e r  a n d 
C o m m u n i t y  R e l a t i o n s  M a n a g e r  s a i d ,  “ I  l o v e  t h i s  p a r t n e r s h i p 
w e  h a v e  n u r t u r e d -  i t  i s  s o  i m p o r t a n t  t o  u s ,  t h e  f o l k s  w e  s e r v e 
a n d ,  I  b e l i e v e ,  t o  t h o s e  s e r v e d  b y  L i v i n g  R e s o u r c e s .”

O u r  D CO P  p a r t i c i p a n t s  a r e  t h r i l l e d 
w i t h  t h e  p a r t n e r s h i p,  s a y i n g  t h a t 
v o l u n t e e r i n g  a t  O p e n  D o o r  i s  t h e 
h i g h l i g h t  o f  t h e i r  w e e k .  Ly n d a  s a i d ,  
“ I t ’s  a w e s o m e  b e c a u s e  w e  m a k e 
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e  p e o p l e  a n d 

t h e  o t h e r  v o l u n t e e r s .  T h e y  d o n’ t  t h i n k  o f  u s  h a v i n g  a  d i s a b i l -
i t y.” C h a r l i e  a g r e e d ,  s a y i n g,  “ I  l i k e  c o m i n g  t o  t h e  k i t c h e n 
b e c a u s e  I  k n o w  I ’m  h e l p i n g  o t h e r s .” K a t i e  a d d e d ,  “ I  l i k e 
k n o w i n g  I ’m  h e l p i n g  o t h e r s .” To b y  s a i d ,  “ T h e  O p e n  D o o r 
M i s s i o n  i s  f u n  b e c a u s e  t h e r e  a r e  s o  m a n y  d i f f e r e n t  t h i n g s 
t o  d o  a n d  l e a r n  w h i l e  w e  a r e  t h e r e .”

L i v i n g  R e s o u r c e s ’ i s  d e p e n d e n t  o n  t h e  c o l l a b o r a t i o n  o f  a  
s u p p o r t i v e  c o m m u n i t y  t o  p r o v i d e  e n v i r o n m e n t s  w h e r e  t h e y  c a n  t h r i v e .  We  a r e  h a p p y 
t h a t  T h e  O p e n  D o o r  C i t y  M i s s i o n  i s  p a r t  o f  o u r  f a m i l y  a n d  w e  a r e  p a r t  o f  t h e i r s !

Volunteering is Good for the HEART

We  w e r e  t h r i l l e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  B r i n g  O n  T h e  S p e c t r u m’s  g r a n d  o p e n i n g  o n  Fr i d a y, 
M a r c h  4 !  Pa r t i c i p a n t s  o f  o u r  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t y  Pr o g r a m  a n d  a r t  p r o g r a m s 
g o t  t o  t e s t  d r i v e  t h e  e q u i p m e n t  i n  t h e  s e n s o r y  g y m ,  p a i n t ,  p l a y  g a m e s ,  a n d  e v e n  t a k e 
p a r t  i n  a  s m a l l  g r o u p  e xe r c i s e  c l a s s .

T h e  Fo r m a l  G r a n d  O p e n i n g  c e r e m o n y  i n c l u d e d  c o m m e n t s 
f r o m  B r i n g  o n  t h e  S p e c t r u m’s  f o u n d e r  L i s a  A u d i ,  O P W D D 
C o m m i s s i o n e r  K e r r i  N e i f e l d ,  N Y  S t a t e  A s s e m b l y p e r s o n 
A n g e l o  S a n t a b a r b a r a ,  C o l o n i e  To w n  S u p e r v i s o r,  Pe t e r 
C r u m m e y,  a n d  L i v i n g  R e s o u r c e s  A s s o c .  E xe c u t i v e  D i r e c t o r, 
J e n n i f e r  R i c h a r d .  T h e  c e r e m o n y  c u l m i n a t e d  w h e n  s o m e  o f 
o u r  p a r t i c i p a n t s  o f f i c i a l l y  o p e n e d  t h e  g y m  i n  s p e c t a c u l a r 
f a s h i o n -  b y  b r e a k i n g  t h r o u g h  t h e  g o l d e n  w r a p p i n g  p a p e r 
t h a t  w a s  c o v e r i n g  t h e  d o o r.

B r i n g  o n  t h e  S p e c t r u m  i s  a  b r a n d  n e w,  6 , 0 0 0  s q u a r e  f o o t  c o m m u n i t y  s p a c e  &  s e n s o r y 
g y m  p r o v i d i n g  s o c i a l ,  r e c r e a t i o n a l ,  a n d  l i f e s t y l e  a c t i v i t i e s  f o r  n e u r o d i v e r s e  c h i l d r e n , 
t e e n s ,  a n d  a d u l t s .  O u r  i n d i v i d u a l s  a r e  e xc i t e d  t h a t  t h i s  f a c i l i t y  i s  o p e n  a n d  a v a i l a b l e 
f o r  t h e m  t o  e n j o y  t h e m s e l v e s ,  b e  t h e m s e l v e s ,  a n d  e x p e r i e n c e  c o m m u n i t y !

Breaking Barriers at Bring On The Spectrum
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Cooking Class Takes the Cake!
A  d e l i g h t f u l  a r o m a  a n d  t h e  s o u n d s  o f  e xc i t e d  v o i c e s  a l e r t e d  u s  t o  t h e i r  p r e s e n c e -  t h e 
S c h e n e c t a d y  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t y  Pr o g r a m  ( D CO P )  c o o k i n g  g r o u p  h a d  a r r i v e d 
a t  L i v i n g  R e s o u r c e s  M a i n  O f f i c e .  W h i l e  t h e y  u s u a l l y  e n j o y  t h e  w a r m  h o s p i t a l i t y  o f  t h e 
k i t c h e n  a t  S c h e n e c t a d y ’s  F i r s t  U n i t e d  M e t h o d i s t  C h u r c h ,  t h e  c h u r c h  h a d  b e e n  u n a v a i l -

a b l e  f o r  a  f e w  w e e k s  s o  t h e  g r o u p  w a s  f l e x i b l e  a n d 
c h a n g e d  t h e i r  l o c a t i o n .

O u r  S c h e n e c t a d y  D CO P  f o o d i e s  a l w a y s  l o o k  f o r w a r d 
t o  c o o k i n g  d a y,  e n j o y i n g  e v e r y  s t e p  i n  t h e  p r o c e s s . 
S i n c e  t h e r e  a r e  f o u r  p a r t i c i p a n t s  i n  t h i s  g r o u p,  e a c h 
m e m b e r  c h o o s e s  o n e  r e c i p e  a  m o n t h  f o r  t h e  g r o u p 
p r e p a r e  a n d  e n j o y.  T h e  w e e k  b e f o r e  t h e y  m a k e  a  g i v e n 
r e c i p e ,  t h e y  p l a n  a  s h o p p i n g  l i s t  t o g e t h e r.  O n  c o o k i n g 
d a y,  t h e  g r o u p  m a k e s  a  t r i p  t o  t h e  s u p e r m a r k e t .  T h e y 

a r e  p r e p a r e d  f o r  i m p o r t a n t  d e c i s i o n  m a k i n g  s i n c e  t h e y  h a v e  t o  s t a y  w i t h i n  a  $ 2 5 
b u d g e t .  I f  t h e y  p l a n  w e l l  e n o u g h  a n d  m a k e  t h r i f t y  c h o i c e s ,  t h e y  c a n  p i c k  o u t 
i n g r e d i e n t s  f o r  a  s p e c i a l  t r e a t ,  s u c h  a s  l a s t  w e e k ’s  c o o k i e  s a n d w i c h e s .

O n c e  i n  t h e  k i t c h e n ,  t h e y  e xc i t e d l y  s e t  u p  t h e i r  s u p p l i e s  a n d  b e g i n  w o r k i n g  o n  t h e i r 
c h o s e n  t a s k s .  E v e r y o n e  p l a y s  a  c r i t i c a l  p a r t  i n  t h e  p r e p a r a t i o n  o f  t h e  m e a l .  W h e n 
m a k i n g  R o b b i e’s  c h o s e n  e n t r e e  o f  q u e s a d i l l a s ,  S h a w a y n a  p u l l e d  t h e  m e a t  o f f  t h e  
r o t i s s e r i e  c h i c k e n  w h i l e  V i n i q u e  c u t  t h e  v e g e t a b l e s .  R o b b i e  a d d e d  t h e  c h e e s e  a n d 
b e a n s  a n d  N a d i n e  c o o k e d  t h e  r i c e .

W h i l e  w o r k i n g,  t h e  g r o u p  s h a r e d  s o m e  o f  t h e  s a f e t y  r u l e s  t h e y  h a v e  l e a r n e d .  R o b b i e 
i n s t r u c t e d ,  “n e v e r  l e a v e  a  k n i f e  i n  a  s i n k .  I f  s o m e o n e  e l s e  g o e s  i n t o  t h e  s i n k ,  t h e y  c o u l d 
c u t  t h e m s e l v e s .” V i n i q u e  d e m o n s t r a t e d  h o w  t o  w a l k  w h i l e  c a r r y i n g  a  k n i f e ,  s a y i n g, 
“ Wa l k  w i t h  i t  d o w n  b e c a u s e  i f  y o u  w a l k  w i t h  i t  u p,  s o m e b o d y  c o u l d  w h a c k  i n t o  y o u .”

T h e  b e s t  p a r t  o f  t h e  d a y  i s  i n  t h e  r e v e a l  a n d  t h i s  g r o u p 
h a d  a  l o t  o n  t h e i r  p l a t e ,  i n  t h e  b e s t  o f  p o s s i b l e  w a y s .  
E v e r y o n e  w a s  t h r i l l e d  t o  p a u s e  f o r  p h o t o s  w i t h  t h e i r 
c u l i n a r y  m a s t e r p i e c e s .  T h e  m e a l  h i t  t h e  s p o t .  R o b b i e 
n o d d e d  a n d  p r o c l a i m e d  h i s  q u e s a d i l l a  a s  “g o o d .”

T h e  p a r t i c i p a n t s  e n j o y  t h e i r  s e s s i o n ,  s o u p  t o  n u t s . 
W h i l e  V i n i q u e  e n j o y s  f i n d i n g  o u t  a b o u t  n e w  h e a l t h y 
r e c i p e s  a n d  N a d i n e  s a i d  “ I  j u s t  l i k e  t o  c o o k ,” t h e  j o y  o f 
t h e  g r o u p  i s  n o t  j u s t  a b o u t  t h e  f o o d .  V i n i q u e  s a i d  t h e 
m a g i c  o f  t h e  g r o u p  i s  i n  i t s  l e a d e r.  “ We  h a v e  o u r 
b e a u t i f u l  K r i s t e n !  W h e n  I  w a s  g o i n g  t h r o u g h  h a r d 
t i m e s  w i t h  CO V I D,  s h e  w a s  t h e r e  t o  u p l i f t  a n d  m a k e  
e v e r y t h i n g  b e t t e r.  S h e  p u t s  a  s m i l e  o n  e v e r y b o d y ’s 
f a c e .” K r i s t e n  p a u s e d  f o r  a  m o m e n t  t o  a b s o r b  t h e  h e a r t 
f e l t  w o r d s .  S h e  t h e n  s h a r e d  t h a t  s h e  e n j o y s  r e v i e w i n g 
e a c h  d a y ’s  a c t i v i t i e s  w i t h  h e r  g r o u p.  “ T h e y  t e l l  m e ,  ‘ w e  h a d  a  r e a l l y  g r e a t  d a y ! ’ a n d  I  s a y 
‘ I  K N O W !  We  r e a l l y  D I D  h a v e  a  g r e a t  d a y ! ’” N a d i n e  a d d e d ,  “ B e c a u s e  w e’r e  f u n ! ”
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