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A Message from the Chief  Executive Officer
A s  w e  c e l e b r a t e  t h e  b i r t h  o f  A m e r i c a n  I n d e p e n d e n c e  i n  J u l y,  i t  i s 
i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  L i v i n g  R e s o u r c e s  c e l e b r a t e s  i n d e p e n d e n c e 
e a c h  a n d  e v e r y  d a y ! 

Fo r  4 7  y e a r s ,  L i v i n g  R e s o u r c e s  h a s  b e e n  l i v i n g  o u r  m i s s i o n  o f  
p r o v i d i n g  s e r v i c e s  a n d  s u p p o r t  t o  i n d i v i d u a l s  w i t h  d e v e l o p m e n t a l 
d i s a b i l i t i e s  a n d  b r a i n  i n j u r i e s ,  a l l o w i n g  t h e m  t o  l i v e  t h e i r  m o s t  
i n d e p e n d e n t  l i f e .  D a y  p r o g r a m s  p r o v i d e  s i t e  b a s e d  a n d  i n t e g r a t e d 
c o m m u n i t y  s u p p o r t  t o  h e l p  p a r t i c i p a n t s  t o  r e a c h  t h e i r  p e r s o n a l 
g o a l s .  C o l l e g e  p r o g r a m s  p r o v i d e  e d u c a t i o n a l  s u p p o r t  a n d  t e a c h  r e a l 
l i f e  s k i l l s ,  s u c h  a s  m a n a g i n g  p u b l i c  t r a n s p o r t a t i o n ,  b u d g e t i n g,  m e n u 
p l a n n i n g,  a n d  m o r e ,  c o u p l e d  w i t h  o u r  e m p l o y m e n t  p r o g r a m  w h i c h 
w o r k s  w i t h  o u r  c o m m u n i t y  p a r t n e r s  t o  f i n d  m e a n i n g f u l  i n t e r n s h i p s 
a n d  c a r e e r s .  O u r  a r t  p r o g r a m  h e l p s  o u r  a r t i s t s  t o  e n g a g e  w i t h  t h e

c o m m u n i t y  t h r o u g h  a r t i s t i c  e n d e a v o r s  a n d  t h e  b r a i n  i n j u r y  p r o g r a m  h e l p s  p a r t i c i p a n t s 
a d j u s t  t o  a  n e w  n o r m a l ,  r e l e a r n  s k i l l s ,  a n d  l e a r n  n e w  o n e s .

A  v i t a l  p i e c e  t o  i n d e p e n d e n c e  i s  t h e  a b i l i t y  t o  a d v o c a t e  f o r  y o u r s e l f  a n d  y o u r  p e r s o n a l 
n e e d s .  T h i s  i s  a  c o m m o n  t h r e a d  t h a t  i s  w o v e n  i n t o  e a c h  o f  o u r  m a n y  p r o g r a m s  a n d 
c l a s s e s .  

We  r e c e n t l y  c e l e b r a t e d  o u r  a n n u a l  A r t  o f  I n d e p e n d e n c e ,  a n  e v e n t  t h a t  h i g h l i g h t s  o u r 
m a n y  p r o g r a m s ,  i n c l u d i n g  t h e  a m a z i n g  a r t w o r k  o f  t h o s e  w e  s u p p o r t .  We  a r e  e s p e c i a l l y 
g r a t e f u l  t o  a l l  w h o  a r e  p a r t  o f  o u r  L i v i n g  R e s o u r c e s  f a m i l y.   

To g e t h e r  w e  c r e a t e  a n  e nv i r o n m e n t  w h e r e  i n d e p e n d e n c e  f l o u r i s h e s .



LIVING RESOURCES

 Art of  Independence Picnic at the Pruyn
T h i s  y e a r ’s  A r t  o f  I n d e p e n d e n c e  w a s  a  j o y f u l  g a t h e r i n g  o f  f r i e n d s  e m b r a c i n g  
m i d - s u m m e r  i n  a n  i n s p i r i n g  g a r d e n .  We  s h a r e d  s t o r i e s  f r o m  t h i s  p a s t  y e a r  a n d  
e m b r a c e d  t h e  h o p e  o f  a  n e w  s e a s o n  o f  h e a l t h ,  j o y,  a n d  g r a t i t u d e .  T h e  d a y  s h o w c a s e d 
s o m e  o f  t h e  m o s t  e n g a g i n g  l o c a l  a r t i s t s  a n d  t h e i r  s i g n a t i r e  p i e c e s  a n d  i n c l u d e d 
d y n a m i c  a r t i s t  d e m o n s t r a t i o n s  b y  o u r  o w n  f a b u l o u s  a r t  s t u d e n t s .

H e r e  i s  a  g l i m p s e  o f  o u r  c e l e b r a t i o n . 

T h e  A r t  o f  I n d e p e n d e n c e  i s  a  f u n d r a i s e r  s u p p o r t i n g  o u r  m i s s i o n  t o  m a k e  s u r e  e a c h  
p e r s o n  c o n t i n u e s  t o  g r o w  t o  t h e i r  f u l l e s t  p o t e n t i a l ,  p u r s u e  h a p p i n e s s  i n  t h e  m a n n e r 

t h e y  d e t e r m i n e ,  a n d  l i v e  a s  i n d e p e n d e n t l y  a s  p o s s i b l e .



LIVING RESOURCES

O u r  S a r a t o g a  C o u n t y  D a y  C o m m u n i t y 
O p p o r t u n i t y  Pr o g r a m  s t a f f  H u n t e r  a n d  C h e r y l 
l e d  a  “ f i n - t a s t i c ” f i s h i n g  a d v e n t u r e  o n  R o u n d 
L a k e !   B r i d g e t ,  W y n n ,  B o b,  C r y s t a l  a n d  J o h n 
h a d  a  “r e e l - y ” g r e a t  t i m e ,  t a k i n g  t h e  
“o p p o r -  t u n a - t y ” t o  s h o w  o f f  t h e i r  c a t c h e s ! 

Getting “Schooled” in Saratoga

Walking the Walkway (Over The Hudson)

A t  o u r  2 0 2 1  A r t  o f  I n d e p e n d e n c e ,  w e  w e r e  t h r i l l e d  t o  s h o w c a s e 
o n e  o f  t h e  p i e c e s  o f  a r t  c r e a t e d  b y  o u r  v e r y  o w n  Pa m  L a k e !  H e r 
B r a i n  I n j u r y  S e r v i c e s  Fi n e  A r t s  i n s t r u c t o r  R o x a n n e  S t o r m s  c h a l -
l e n g e d  h e r  g r o u p  t o  c r e a t e  a  w o r k  o f  a r t  o n  a  c i g a r  b ox .  Pa m  L a k e , 
w h o s e  a n c e s t r y  i n c l u d e s  s t r o n g  N a t i v e  A m e r i c a n  r o o t s  r e s p o n d e d 
b y  c r e a t i n g  t h i s  m a g n i f i c e n t  N a t i v e  A m e r i c a n  i n s p i r e d  p i e c e . 
 
A t  t h e  Po w  Wo w s  t h a t  Pa m  a t t e n d e d  p r i o r  t o  t h e  p a n d e m i c ,  
c o n c e r n e d  d i s c u s s i o n  o f  v i o l e n c e  a g a i n s t  w o m e n  w a s  c o m m o n . 
O n  t r i b a l  l a n d s  a n d  n a t i v e  v i l l a g e s  a c r o s s  t h e  U n i t e d  S t a t e s , 
m i s t r e a t m e n t  o f  i n d i g e n o u s  w o m e n  h a s  r e a c h e d  u n p r e c e d e n t e d 
l e v e l s .  M o r e  t h a n  4  i n  5  A m e r i c a n  I n d i a n  a n d  A l a s k a  N a t i v e  
w o m e n  h a v e  e x p e r i e n c e d  v i o l e n c e ,  a n d  m o r e  t h a n  5 0 %  h a v e  e x p e r i e n c e d  s e x u a l  a b u s e . 
Pa m  s a i d  “ T h i s  a r t  i s  a b o u t  b r i n g i n g  p o w e r  b a c k  t o  w o m e n .  I t ’s  a b o u t  r e s p e c t i n g  a n d 
h o n o r i n g  t h e m .”  

Pa m  w o r k e d  o n  t h i s  p i e c e  f o r  t w o  m o n t h s  a n d  i t  w a s  
c o m p l e t e d  t h e  w e e k  b e f o r e  t h e  B r a i n  I n j u r y  S e r v i c e s  
p r o g r a m  s u s p e n d e d  i n -  p e r s o n  s e r v i c e s  d u e  t o  CO V I D.  S h e 
m o s t  g e n e r o u s l y  o f f e r e d  t h i s  o r i g i n a l  p i e c e  t o  b e  i n c l u d e d 
i n  o u r  A r t  o f  I n d e p e n d e n c e  S i l e n t  A u c t i o n . 

M o r e  a b o u t  Pa m :

Pa m  L a k e  s t a r t e d  h e r  a r t i s t i c  j o u r n e y  w i t h  a  $ 1 0 0  o i l  p a i n t 
a r t  k i t  f r o m  a  S e a r s  c a t a l o g  a t  a g e  1 3 .  S h e  g r a d u a t e d  f r o m  E d i n b o r o  U n i v e r s i t y  i n  PA 
w i t h  a  B a c h e l o r  o f  F i n e  A r t s .  A f t e r  a n  a c c i d e n t  a t  w o r k  l e f t  h e r  w i t h  a  t r a u m a t i c  b r a i n  
i n j u r y,  s h e  h a d  t o  l e a r n  t o  p a i n t  a l l  o v e r  a g a i n .  Wi t h  t h e  h e l p  o f  t h e  A r t  Pr o g r a m  a t  
L i v i n g  R e s o u r c e s  w h e r e  s h e  h a s  b e e n  s t u d y i n g  f o r  o v e r  1 5  y e a r s ,  s h e  i s  o n c e  a g a i n  a 
p r o l i f i c  a r t i s t  u s i n g  h e r  a r t  a s  a  p l a t f o r m  t o  i n c r e a s e  a w a r e n e s s  a b o u t  t r a u m a t i c  b r a i n 
i n j u r i e s .

Advocacy Through Art!

I t ’s  o - f i s h - i a l . 
T h e y ’r e  h o o k e d  a n d 

d o n’ t  s h o w  a n d  s i g n s  
o f  s c a l i n g  b a c k  o n 

t h e s e  a m a z i n g 
a c t i v i t i e s !



LIVING RESOURCES

T h e  A l u m n i  A c t i v i t i e s  C l u b  w a s  t h r i l l e d  t o  h a v e 
t h e i r  f i r s t  o u t - o f - t o w n  t r i p  i n  a t  l e a s t  f i f t e e n 
m o n t h s .  T h e  p a r t i c i p a t i n g  C o l l e g e  E x p e r i e n c e 
a l u m n i  a n d  s t a f f ,  a l l  o f  w h o m  h a v e  a l l  b e e n 
v a c c i n a t e d ,  m a d e  t h e i r  d e s t i n a t i o n  a  w o r t h y 
o n e  f o r  t h i s  s p e c i a l  o c c a s i o n -  T h e  Wa l k w a y 
O v e r  t h e  H u d s o n .

L i v i n g  R e s o u r c e s  s t a f f  d r o v e  M i a  C a r r,  D a v i d 
L i e b e r m a n ,  a n d  R o b  C o r s o  t o  Po u g h k e e p s i e , 
N Y  t o  t r e k  a c r o s s  t h e  w a l k i n g  p a t h  k n o w n  t o 
b e  t h e  “ Wo r l d ’s  Lo n g e s t  E l e v a t e d  Pe d e s t r i a n 

B r i d g e .” W h e n  t h e y  g o t  t h e r e ,  t h e y  w e r e  m e t  b y  2 0 1 9  g r a d a t e  R a c h a e l  R o s e  a n d  M i a ' s 
m o t h e r  S u e ,  b o t h  o f  w h o m  l i v e  n e a r b y.  To g e t h e r  t h e y  t r a v e l l e d  a c r o s s  t h e  s t e e l  
c a n t i l e v e r  b r i d g e  a c r o s s  t h e  H u d s o n  R i v e r  f r o m  Po u g h k e e p s i e  t o  H i g h l a n d ,  N Y  a n d  b a c k , 
a  d i s t a n c e  o f  o v e r  2 . 5  m i l e s . 

Fo l l o w i n g  t h a t  a d v e n t u r e ,  t h e y  w e n t  t o  Lo l i t a ' s ,  a  n e a r b y  r e s t a u r a n t  f o r  p i z z a  i n  o r d e r  t o 
c e l e b r a t e  t h e i r  m u c h  a w a i t e d  t r i p .  S t a f f  s a i d  t h e y  f e l t  a s  t h o u g h  t h e y  w e r e  o p e n i n g  a 
p r e s e n t  t h a t  h a d  b e e n  w a i t i n g  p a t i e n t l y  f o r  t h e m ,  w h i c h  w a s  l o n g  p a s t  d u e . 

T h e  a l u m n i  a r e  p l a n n i n g  a  m o r e  e xc u r s i o n s  t h r o u g h o u t  t h e  s u m m e r.  We  l o o k  f o r w a r d  t o 
s e e i n g  o u r  r e g i o n  a n d  b e y o n d  t h r o u g h  t h e i r  e y e s .

Walking the Walkway (Over The Hudson)

Advocacy Through Art! Nick is Taking His Show on the Road
2 0 1 8  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  a l u m n u s  N i c k  Wi l l i a m s  h a s  b e e n  i n  t h e 
s p o t l i g h t  t h e s e  d a y s .  N o t  o n l y  i s  h e  a c t i v e  i n  t h e  B l u e  H o r s e  
R e p e r t o r y  C o m p a n y,  a  t h e a t r e  g r o u p  l o c a t e d  i n  N e w  Yo r k ' s  C a p i t a l 
R e g i o n ,  b u t  h e  i s  e x p a n d i n g  t o  t h e  B i g  A p p l e !  N i c k  i s  n o w  a  p r o u d 
m e m b e r  o f  E P I C  P l a y e r s  b a s e d  i n  B r o o k l y n .  E P I C ,  w h i c h  i s  a n  
a c r o n y m  f o r,  “ E m p o w e r,  Pe r f o r m ,  I n c l u d e ,  C r e a t e” w a s  f o u n d e d  
i n  2 0 1 6 ,  a s  a  n o n p r o f i t ,  n e u r o - d i v e r s e  t h e a t r e  c o m p a n y.  I t  i s  
d e d i c a t e d  t o  c r e a t i n g  p r o f e s s i o n a l  p e r f o r m i n g  a r t s  o p p o r t u n i t i e s 
a n d  s u p p o r t i v e  s o c i a l  c o m m u n i t i e s  i n  t h e  a r t s  f o r  p e r s o n s  w i t h  
d e v e l o p m e n t a l  d i s a b i l i t i e s . 

E P I C  a s s e r t s  t h a t  o n l y  2 %  o f  r o l e s  i n  t h e  e n t e r t a i n m e n t  i n d u s t r y  a r e  w r i t t e n  f o r  
c h a r a c t e r s  l i v i n g  w i t h  a  d i s a b i l i t y.  O f  t h o s e  r o l e s ,  9 4 %  a r e  p l a y e d  b y  a b l e - b o d i e d /  n e u r o -
t y p i c a l  a c t o r s .  T h e y  s a i d ,  “ R e p r e s e n t a t i o n  i s  i m p o r t a n t ;  y o u  c a n’ t  b e  w h a t  y o u  c a n’ t  s e e .”    

N i c k  d e d i c a t e d  h i m s e l f  t o  r e h e a r s i n g  h i s  a u d i t i o n  b y  p r e p a r i n g  a  m o n o l o g u e  f r o m 
t h e  m o v i e  " R e v o l u t i o n a r y  R o a d ."  H i s  p e r s i s t e n t  p r a c t i c e  p a i d  o f f ,  n a i l i n g  h i s  p e r f o r m a n c e 
w h e n  t h e  t i m e  c a m e  f o r  h i m  t o  s h i n e .   We  t h a n k  A u b r i e  T h e r r i e n ,  f o u n d e r  a n d  d i r e c t o r  o f 
E P I C  P l a y e r s  a n d  Tr a v i s  B u r b e e  t h e  A s s o c i a t e  A r t i s t i c  D i r e c t o r  o f  E P I C  P l a y e r s  f o r  
m e n t o r i n g  N i c k ,  g i v i n g  h i m  t h e  t o o l s  t o  s u c c e e d  w i t h  t h i s  c r a f t .  T h r o u g h  E P I C ,  N i c k  h a s 
n o w  r e a c h e d  t h e  s t a t u s  o f  a  p r o f e s s i o n a l  a c t o r. 



LIVING RESOURCES

 Fred’s Fountain of  Hope
L i v i n g  R e s o u r c e s  i s  g r a t e f u l  f o r  t h e  l e g a c y  o f  h o p e  l e f t  b y  Fr e d  E r l i c h , 

o u r  Fo u n d e r  a n d  C E O  f o r  n e a r l y  f o u r  d e c a d e s .  Fr e d ’s  h o p e  h a s  a l w a y s  b e e n  t h a t  t h o s e 
s u p p o r t e d  b y  L i v i n g  R e s o u r c e s  a r e  p r o v i d e d  u n l i m i t e d  o p p o r t u n i t i e s  t o  l i v e  t h e i r  b e s t 

l i f e ,  a s  i n d e p e n d e n t l y  a s  p o s s i b l e . 

To  h o n o r  t h a t  l e g a c y,  w e  a r e  e s t a b l i s h i n g  a 
Fo u n t a i n  o f  H o p e  Fu n d  i n  h i s  h o n o r. 

T h e  f i r s t  p r o j e c t  f o r  Fr e d ’s  Fo u n t a i n  o f  H o p e  w a s  b r o u g h t  t o  l i g h t  b y  t h e 
2 0 2 0  CO V I D  p a n d e m i c .  W h e n  p u b l i c  p a r k s  w e r e  s h u t t e r e d ,  w e  d i s c o v e r e d  a  d e s p e r a t e 
l a c k  o f  a  s a f e  r e c r e a t i o n a l  a r e a  f o r  i n d i v i d u a l s  w i t h  d e v e l o p m e n t a l  d i s a b i l i t i e s .  O u t  o f 

t h i s  g r e a t  l o s s ,  a n  i d e a  w a s  b o r n . 

F r e d ’s  F o u n t a i n  o f  H o p e  G r e e n s p a c e  I n i t i a t i v e  w i l l  p r o v i d e  a  s a f e  a n d  s u p p o r t i v e  
s a n c t u a r y  f o r  a l l .  L o c a t e d  i n  S c h e n e c t a d y,  i t  w i l l  i n c l u d e :

M e d i t a t i v e  S p a c e  w i t h  f o u n t a i n  t o  e a s e  s t r e s s  a n d  a n x i e t y
O u t d o o r  g a r d e n  a n d  i n d o o r  g r e e n h o u s e  t o  e l e v a t e  m o o d 

G a z e b o  f o r  s h e l t e r  f r o m  t h e  w e a t h e r
Pi c n i c  t a b l e s  f o r  c o m m u n i t y  e a t i n g  w h i c h  f o s t e r s  c o m m u n i c a t i o n  a n d  s o c i a l i z a t i o n 
B i r d f e e d e r s  a n d  o t h e r  t o o l s  t o  l e a r n  a b o u t  t h e  n a t u r a l  w o r l d  a n d  o u r  e n v i r o n m e n t

B a s k e t b a l l  c o u r t  a n d  r e c r e a t i o n a l  s p a c e  t o  s u p p o r t  h e a l t h y  p h y s i c a l  a c t i v i t y
T h e  s p a c e  w i l l  b e  f e n c e d  t o  e n s u r e  t h e  s a f e t y  o f  o u r  i n d i v i d u a l s

T h e  p r o j e c t e d  c o s t  o f  t h i s  p r o j e c t  i s  $ 1 4 0 , 0 0 0  a n d  w i l l  b e  c o m p l e t e d  i n  f o u r  p h a s e s .

P h a s e  1  i n v o l v e s  c l e a n i n g  o u t  t h e  e x i s t i n g  p r o p e r t y  i n  p r e p a r a t i o n  f o r  r e v i t a l i z a t i o n . 
T h i s  p h a s e  i s  p r o j e c t e d  t o  c o s t  $ 3 0 , 0 0 0  a n d  i s  n o w  u n d e r w a y  t h a n k s  t o  g e n e r o u s  

d o n a t i o n s  f r o m  C D P H P,  T h e  C o m m u n i t y  Fo u n d a t i o n ,  B a r b a r a  B o u c h e y,  R i c k  a n d  
K a r e n  J o n e s ,  a n d  S c o t t  J o r a l e m o n .

We  a r e  c u r r e n t l y  s e e k i n g  f u n d i n g  t o  m o v e  f o r w a r d  w i t h  p h a s e  t w o. 

P h a s e  2  i n v o l v e s  t h e  r e m o v a l  o f  p a v e m e n t ,  i n s t a l l a t i o n  o f  w a t e r  a n d  e l e c t r i c i t y  t o  t h e 
s p a c e  f o r  a  m e d i t a t i v e  f o u n t a i n  a n d  o t h e r  i n t e r a c t i v e  e x p e r i e n c e s .  I n s t a l l a t i o n  o f  

s e c u r i t y  f e a t u r e s  s u c h  a s  e l e c t r o n i c  s u r v e i l l a n c e  a n d  f e n c i n g  f o r  p r i v a c y  a n d  s a f e t y. 
T h i s  p h a s e  i s  p r o j e c t e d  t o  c o s t  $ 5 0 , 0 0 0 . 

Wo n ’ t  y o u  s u p p o r t  F r e d ’s  F o u n t a i n  o f  H o p e  G r e e n s p a c e ?

Suggested Levels :
$ 2 5 0  S t o n e  P a v e r

$ 5 0 0  R a i s e d  G a r d e n  B e d s
$ 1 , 0 0 0  G a r d e n  B e n c h

$ 1 , 5 0 0  P i c n i c  Ta b l e
$ 3 , 0 0 0  B a s k e t b a l l  Co u r t

$ 5 , 0 0 0  G r e e n h o u s e
$ 1 0 , 0 0 0  Fo u n t a i n

$ 2 0 , 0 0 0  G a z e b o

Greenspace Phase 3 - $30,000

Adding topsoil, shrubs, trees, and  
perennials. Adding Handicap  
accessible paved walkways. The  
area will be seeded with grass. 

Greenspace Phase 4 -  $30,000 

Adding interactive and experiential 
features, such as a meditative fountain, 
basketball court , garden, greenhouse, 
gazebo, and  picnic tables. 
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I t  w a s  a  d a y  f i l l e d  w i t h  e m o t i o n  a s  p a r t i c i p a n t s  o f  t h e  
A c q u i r e d /  Tr a u m a t i c  B r a i n  I n j u r y  p r o g r a m  g a t h e r e d  f o r  a 
p i c n i c  i n  T h a t c h e r ’s  Pa r k  i n  A l t a m o n t .  T h e y  c e l e b r a t e d  t h e 
f a c t  t h a t  t h e y  c o u l d  o n c e  a g a i n  b e  i n  o n e  a n o t h e r ’s  
p r e s e n c e  a n d  e n j o y  n a t u r e 
o n  o n e  o f  t h e  f e w  d a y s  t h i s 
m o n t h  t h a t  w a s  f r e e  o f  r a i n . 
T h e y  d e l i g h t e d  i n  g a t h e r i n g 
i n  p e r s o n  t o  s e e ,  h u g,  a n d 
c a t c h  u p  o n  e a c h  o t h e r ’s 
s t o r i e s . 

T h e  d a y  w a s  n o t  w i t h o u t  i t s  g l i t c h e s .  T h e  f o o d  o r d e r 
w a s  n o t  r e a d y  w h e n  s t a f f  w e n t  t o  p i c k  i t  u p,  b u t  r e s i l i e n c e  i s  a  h a l l m a r k  o f  t h i s  g r o u p. 
D a v e ,  a  l o n g  t i m e  p a r t i c i p a n t  o f  o u r  B r a i n  I n j u r y  S e r v i c e s  r e f e r r e d  t o  h i s  i n j u r y  s a y i n g, 
“ I f  t h e r e’s  o n e  t h i n g  t h i s  h a s  t a u g h t  m e ,  i t ’s  p a t i e n c e .” 

A f t e r  e n j o y i n g  t h e i r  m e a l  o f  s u b  s a n d w i c h e s ,  s a l a d s , 
f r u i t  a n d  m o r e ,  t h e r e  w a s  a  p r e s e n t a t i o n .  T h r o u g h 
s p e e c h e s  a n d  t h e  d i s t r i b u t i o n  o f  h o m e -  m a d e  c a r d s , 
t h e  g r o u p  t h a n k e d  t h e i r  s t a f f  f o r  s u p p o r t i n g  t h e m 
t h r o u g h o u t  t h e  l o n g  m o n t h s  o f  t h e  CO V I D  p a n d e m i c . 
Pr o g r a m  D i r e c t o r  To d d  D e l M a r t e r  w a s  t o u c h e d  b y  t h e 
g e s t u r e  a n d  a s s u r e d  e v e r y o n e  t h a t  o p p o s i t e  w a s  a l s o 
t r u e .  H e  s a i d  t h a t  t h e  t i m e  s p e n t  v i r t u a l l y  w i t h  a l l  t h e 
m e m b e r s  o f  t h i s  g r o u p  w a s  i n s p i r a t i o n a l  f o r  t h e  s t a f f 
a s  w e l l .

L i v i n g  R e s o u r c e s  B r a i n  I n j u r y  S e r v i c e s  i s  r o o t e d  i n  t h e  b e l i e f  
t h a t  i n d i v i d u a l s  w h o  h a v e  s u f f e r e d  b r a i n  i n j u r i e s  d e s e r v e  t h e 
o p p o r t u n i t y  t o  e s t a b l i s h  m e a n i n g f u l  p o s t - i n j u r y  r o l e s  a n d 
r e l a t i o n s h i p s .  A t  L i v i n g  R e s o u r c e s  w e  s t r i v e  t o  e d u c a t e ,  t r a i n , 
e n c o u r a g e ,  a n d        
p a t i e n t l y  g u i d e 
s u r v i v o r s  o f 

t r a u m a t i c  b r a i n  i n j u r i e s  a n d  t h e i r  l o v e d 
o n e s  t h r o u g h o u t  t h i s  p r o c e s s .  

U p c o m i n g  e v e n t s  f o r  t h i s  g r o u p  i n c l u d e 
a  L a k e  G e o r g e  Lu n c h e o n  C r u i s e ,  t r i p  t o 
t h e  A l t a m o n t  Fa i r,  m o v i e  n i g h t s ,  a n d 
p o k e r  n i g h t s .  T h e y  p l a n  t o  e n d  t h e i r 
s u m m e r  w i t h  t h e i r  a n n u a l  C a p i t a l  
D i s t r i c t  B r a i n  I n j u r y  Aw a r e n e s s  D a y 
w h i c h  w i l l  b e  h e l d  o n  Fr i d a y,  A u g u s t  2 7 
f r o m  1 1 : 0 0  a m  - 2 : 0 0  p m  i n  Ta w a s e n t h a 
Pa r k .

Joyful Reunion of  Kindred Spirits
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I n  H o n o r  O f  A l b a n y  D CO P
 C h r i s t i n e  M a a l i  A m i r i

I n  H o n o r  O f  A n t h o n y  J .  B a d o l a t o   
 J o s e p h  a n d  D e b b i e  B a d o l a t o

I n  M e m o r y  O f  Lu a n n  B r e n n a n   
 Pa t  B r e n n a n

I n  M e m o r y  O f  E m i l y  D a w s o n
 J e s s e  A .  S a p e r s t e i n

I n  H o n o r  o f  Fr e d r i c k  E r l i c h
 G a r y  M c C a n n
 
I n  M e m o r y  O f  J a n e  Fe r g u s o n
 B a r b a r a  a n d  J a m e s  C a t l i n
 D i a n e  a n d  M i c h a e l  D o y l e
 M a r y  a n d  Le e  E g g l e s t o n
 Pe t e r  a n d  A n n  M c K i n n e y
 J o h n  F.  N i t s k y  
 B a r b a r a  Pe a s e
 L i n d a  S a v a g e

I n  H o n o r  O f  N o a h  Fr u i t e r m a n   
 D r.  N o r m a n  &  M r s .  B r o n n a  R o m a n o f f  
 
I n  M e m o r y  O f  D o l l y  M a r r a z z o
 M a r g a r e t  K i r w i n  E d .  D.  

I n  H o n o r  O f  M u l t i p l e  S c l e r o s i s
 S h e r y l  R i z z o

Grateful Appreciation to our Tribute Donors 
May- July 2021

 I n  H o n o r  O f  J a m e s  R i c c a r d i
 G a y l a  R i c c a r d i

I n  M e m o r y  O f  Pa u l i n e  S c h w a r t z   
 T h o m a s  a n d  M a r y  E l l e n  Wi n d i s h

I n  M e m o r y  O f  D r.  J o e l  S p i r o   
 L e s l i e  B a k e r  a n d  G e o f f r e y  Pa t a c k  
 Wi l l i a m  C a r p e n t e r  a n d  C h e r y l  R a n d a l l
 Fr a n k  a n d  D e n i s e  C r i s a f u l l
 E i t a n  E v a n
 M a s s r y  C h a r i t a b l e  Fo u n d a t i o n
 A l a n  a n d  Pa t s y  R o e r  
 Pe t e r  a n d  H a r r i e t  J o  “C o o k i e” S i e g e l
 M o r i a h  S p i c e r
 J e a n  &  L a r r y  Te a l  

I n  H o n o r  O f  S u e  S u l z m a n  7 0 t h  B i r t h d a y   
 Ly n n e  a n d  M i c h a e l  L o n g

I n  H o n o r  O f  K e v i n  Tu l l y   
 M r.  R o b e r t  a n d  S h i r l e y  L a z a r  

J e a n n e  Va i i l  C o n b o y
 C h e r y l  a n d  D o n  A p p e
 M a r g a r e t - A n n  B o l t o n
 A n n  F l a n i g a n
 S t e p h e n  M a l o n e y
 L i s a  M o n t i
 B a r b a r a  Va s s

Our CEP Grads are Moving Up! 
M o v i n g  o u t  o f  a  p l a c e  o f  c o m f o r t  a n d  i n t o  o n e’s  o w n  s p a c e  i s  a  r i t e 
o f  p a s s a g e  f o r  y o u n g  a d u l t s ,  a n d  n o t  o n e  t o  b e  t a k e n  l i g h t l y.  O u r 
C o l l e g e  E x p e r i e n c e  s e n i o r s  a r e  g e t t i n g  r e a d y  f o r  t h i s  m i l e s t o n e ,  a s 
a l w a y s  w i t h  t h e  s u p p o r t  o f  t h e i r  i n s t r u c t o r s .  T h e y  r e c e n t l y  v i s i t e d 
Ta f t  Fu r n i t u r e  o n  C e n t r a l  Av e .  i n  A l b a n y  a s  p a r t  o f  S u z a n n e 
B e r n i e r ’s  A p a r t m e n t  L i f e  C l a s s .  T h e  c l a s s  i s  d e s i g n e d  t o  h e l p  C E P 
s e n i o r s  u n d e r s t a n d  t h e  m a n y  l a y e r s  o f  m o v i n g  i n t o  t h e i r  f i r s t 
a p a r t m e n t .  S o m e  e x a m p l e s  o f  c l a s s  d i s c u s s i o n s  i n c l u d e  f i n d i n g 
a n  a p a r t m e n t ,  b u d g e t i n g,  u n d e r s t a n d i n g  h o w  t o  p a y  b i l l s ,  h o w  t o 

r e a d  a  l e a s e , s a f e t y  i n  t h e  c o m m u n i t y,  a n d  f u r n i s h i n g  y o u r  
a p a r t m e n t . 
T h e  c l a s s  s p e n t  a n  h o u r  i n  Ta f t  c h e c k i n g  o u t  t h e  p r i c e s  a n d 
s e l e c t i o n s  o f  f u r n i t u r e  f o r  a  b e d r o o m ,  l i v i n g  r o o m  a n d  d i n i n g 
r o o m .  M a n y  o f  t h e  s t u d e n t s  f o u n d  i t e m s  t h e y  l i k e d  a n d  t o o k 
p i c t u r e s  t o  s h o w  t h e i r  p a r e n t s .  T h e y  w i l l  b e  m o v i n g  i n t o  t h e i r 
f i r s t  a p a r t m e n t  i n  A u g u s t  w h e n  t h e y  j o i n  t h e  Tr a n s i t i o n a l  
Ye a r  p r o g r a m .  
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2021Art of Independence
Honoring:

Supporter of  the Year
 

2020:  Rose & Kiernan, Inc.  and Hon. John T.  McDonald III 
2021 :  Capital  District Physician’s  Health Care

Employer of  the Year
 

2020:  St .  Peter ’s  Mercy Cares for Kids  2021 :  Gatherer’s  Granola

Employee of  the Year

2020:  Reed Grontas  2021 :  Andrew Healy

Artist  of  the Year

2020:  Matthew Duncan 2021 :  Gabriel  Pinto 

Rose & Kiernan President and CEO, 
John Murray

Assemblymember John T. McDonald I I I CDPHP President and CEO
John D. Bennett ,  M.D.

Mercy Cares for Kids Theresa Josl in Gatherers Granola
Jeremy Pierson and  Alessandro Gerbini 

Gabr ie l  Pinto and Matthew Duncan 
with Living Resources CEO  

El izabeth Mart in and  
Asst. Art Director Sergio Camacho


