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 A Message from the Chief  Executive Officer

We have been work ing di l igent ly  these 
past  few months  to  provide our  Super 
Hero staf f  and the indiv iduals  they  
suppor t  with  as  many vaccinat ion  
oppor tunit ies  as  poss ible.  

We are  grateful  to  each Super  Hero who 
has  stepped up.  Not  only  are  they keeping  
themselves  healthy,  but  they are  helping 
to  protec t  their  fami l ies  and those they 
suppor t .

A s  a n  o r g a n i z a t i o n  t h a t  r e l i e s  o n  s t a t e  f u n d i n g  f o r  a  m a j o r i t y  o f 
o u r  r e v e n u e ,  w e  p a y  s t r i c t  a t t e n t i o n  t o  N e w  Yo r k  S t a t e’s  B u d g e t  
n e g o t i a t i o n s  b e c a u s e  t h i s  f u n d i n g  h a s  a  d i r e c t  i m p a c t  o n  t h e 
s u p p o r t  w e  p r o v i d e . 
 
E a c h  y e a r,  a f t e r  t h e  G o v e r n o r ’s  E xe c u t i v e  D r a f t  B u d g e t  i s  
r e l e a s e d  i n  J a n u a r y,  t h e  S e n a t e  a n d  t h e  A s s e m b l y  r e l e a s e  t h e i r 
b u d g e t  a n d  p o l i c y  p r i o r i t i e s  i n  M a r c h .  O n c e  t h e y  p u b l i s h  t h e s e 
p r i o r i t i e s ,  c a l l e d  “O n e  H o u s e  B u d g e t  B i l l s ,” t h e  b u d g e t 
n e g o t i a t i o n  p r o c e s s  w i t h  t h e  G o v e r n o r  c a n  b e g i n  i n  e a r n e s t . 

R e c e n t l y  t h e  S e n a t e  a n d  A s s e m b l y  i s s u e d  t h e i r  “O n e  H o u s e  B i l l s ” 
a n d  t h e y  i n c l u d e  t h e  f o l l o w i n g  p r i o r i t i e s  t h a t  w o u l d  h a v e  a  v i t a l 
i m p a c t  o n  L i v i n g  R e s o u r c e s  a n d  t h e  i n d i v i d u a l s  a n d  f a m i l i e s  w e 
s u p p o r t .  T h e y  p r o p o s e  t h a t  t h e  G o v e r n o r :

• 	 R e s t o r e  t h e  1 %  CO L A  ( c o s t  o f  l i v i n g  a d j u s t m e n t )  t h a t  O P W D D  p r o v i d e r s  a r e  s u p p o s e d 
t o  r e c e i v e ,  w h i c h  t h e  G o v e r n o r  p r o p o s e d  t o  d e f e r.

• 	 R e s t o r e  f u n d i n g  i n  o r d e r  t o  p r e v e n t  t h e  G o v e r n o r ’s  p r o p o s e d  1 %  a c r o s s - t h e - b o a r d 
t a r g e t e d  f u n d i n g  r e d u c t i o n  t o  O P W D D  p r o v i d e r s .

• 	 R e s t o r e  f u n d i n g  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  G o v e r n o r ’s  p r o p o s e d  5 %  c u t  t o  n o n - M e d i c a i d 
p r o g r a m s . 

T h e  c u t s  i n  t h e  G o v e r n o r ’s  E xe c u t i v e  B u d g e t  w o u l d  a m o u n t  t o  a  s i g n i f i c a n t  r e d u c t i o n  i n 
f u n d i n g  t o  L i v i n g  R e s o u r c e s ,  w h i c h  j e o p a r d i z e s  o u r  a b i l i t y  t o  p r o v i d e  q u a l i t y  s u p p o r t s . 
I t  i s  i m p e r a t i v e  t h a t  t h e s e  o n e - h o u s e  b i l l s  b e  p a s s e d . 

Check out  the back of  this  Newsletter  for  more excit ing stories,  photos,  and video l inks!
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K a t i e  K e l l y,  w h o  r e c e i v e s  s u p p o r t  f r o m  L i v i n g 
R e s o u r c e s ,  c e r t a i n l y  h a s  r e a s o n  t o  c e l e b r a t e .  H e r 
s u c c e s s  a t  Pr i c e  C h o p p e r /  M a r k e t  3 2  o v e r  t h e  p a s t 
3 0  y e a r s  s p e a k s  f o r  i t s e l f . 

A s  J a c q u i e  S l a t e r  o f  W N Y T  -  T V  r e p o r t e d ,  “ I n  a 
s t o r e  w i t h  m o r e  t h a n  2 0 0  e m p l o y e e s ,  K a t i e  K e l l y 
i s  o n e  o f  a  k i n d .” M o r e  o f  M s .  S l a t e r ’s  s t o r y  i s 
p r e s e n t e d  b e l o w :

B o r n  w i t h  a n  i n t e l l e c t u a l  d i s a b i l i t y,  h e r  f a m i l y 
s a y s  K a t i e  h a s  d e f i e d  t h e  o d d s  s i n c e  t h e  d a y  s h e 
w a s  b o r n .  S h e  t h r i v e s  o n  h e r  r o u t i n e s .  S h e  l o v e s 
p e o p l e  a n d  h e l p i n g  o t h e r s .  K a t i e ’s  s i s t e r  a n d 
g u a r d i a n  i s  S a r a t o g a  S p r i n g s  M a y o r  M e g  K e l l y. 

W h e n  M e g  p o s t e d  a  p i c t u r e  m a r k i n g  K a t i e ’s  b i g  a n n i v e r s a r y,  t h e  w e l l  w i s h e s  p o u r e d  i n . 
“A  l o t  o f  p e o p l e  k n o w  m e ,  b u t  e v e n  m o r e  p e o p l e  k n o w  K a t i e  K e l l y  f r o m  Pr i c e  C h o p p e r.  I 
p u t  t h a t  p o s t  u p  w e  h a d  o v e r  a  t h o u s a n d  l i k e s ,  a n d  w e  g o t  2 5 0  c o m m e n t s  t h a t  w e r e  j u s t 
b e a u t i f u l ,” M e g  s a i d .

A  2 0 1 8  s t u d y  b y  t h e  b u r e a u  o f  l a b o r  s t a t i s t i c s  s h o w e d 
o n  a v e r a g e  a  p e r s o n  s p e n d s  j u s t  o v e r  f o u r  y e a r s  a t  a 
j o b.  K a t i e  p r o v e s  e v e r y d a y  s h e’s  w a y  a b o v e  a v e r a g e .  I n 
f a c t ,  s h e’s  a  s u p e r s t a r  w i t h  n o  p l a n s  o f  r e t i r i n g  a n y t i m e 
s o o n .  “ I  l o v e  m y  c o w o r k e r s ,” K a t i e  s a i d .  “ B e c a u s e  I  g e t 
a l o n g  w i t h  t h e m  r e a l l y  w e l l .  I  g e t  a l o n g  w i t h  e v e r y b o d y 
h e r e  v e r y  w e l l .”

L i n d s e y  R y a n ,  t h e  m a n a g e r  o f  K a t i e ’s  r e s i d e n c e  s u m m e d 
u p  e v e r y o n e’s  f e e l i n g s  r e g a r d i n g  K a t i e ’s  n e w l y  f o u n d 
f a m e  b y  s a y i n g,  “ We’r e  a l l  s o  e xc i t e d  f o r  h e r,  I  a c t u a l l y  c r i e d ! ” 

We  c o n g r a t u l a t e  K a t i e  o n  h e r  a u s p i c i o u s  a n n i v e r s a r y  a n d  h e r  w e l l -  e a r n e d  f a m e ! 

Kudos to Katie Kelly!

Taking A Break From Winter’s Chill
T h e  A l u m n i  A c t i v i t i e s  C l u b  e n j o y e d  t h e i r  f i r s t  t r i p  t o 
t h e  G o l d f i s h  S w i m  S c h o o l  i n  C o l o n i e  f o r  a n  o p e n  s w i m  
s e s s i o n .  N i c k  Wi l l i a m s  a n d  M e g a n  M a t u s z e k  t o o k  t h e  
o p p o r t u n i t y  l a s t  w e e k  t o  m a r i n a t e  i n  t h e  9 0 - d e g r e e 
h e a t e d  p o o l  w a t e r,  f i n d i n g  i t  t o  b e  a  p e r f e c t  e s c a p e  
f r o m  t h e  f r i g i d  w i n t e r.  T h e y  c l e a r l y  e n j o y e d  t h e m s e l v e s 
a n d  l o o k  f o r w a r d  t o  r e p e a t i n g  i t  i n  t h e  n e a r  f u t u r e !
  
B e f o r e  e n j o y i n g  t h e  h o u r - l o n g  s w i m m i n g  a d v e n t u r e ,  t h e y 
s t o p p e d  f o r  a  b i t e  n e x t  d o o r  a t  Pr o f e s s o r  J a v a ' s  C o f f e e 
S a n c t u a r y. 
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Mindfulness in March and More!
J o r e l l e  w a s  a  p r o f e s s i o n a l  d a n c e r  w h o  s p e c i a l i z e d  i n  t h e  f l a i r,  e n e r g y,  a n d  m u s c u l a r 
s t r e n g t h  o f  A f r i c a n  D a n c e .  W h e n  s h e  w a s  2 9 ,  s h e  w a s  i n j u r e d  i n  a  c a r  a c c i d e n t ,
r e s u l t i n g  i n  a  t r a u m a t i c  b r a i n  i n j u r y.  

A l t h o u g h  m a n y  t h i n g s  h a v e  c h a n g e d  f o r 
J o r e l l e ,  c r e a t i v e  e x p r e s s i o n  s t i l l  
d o m i n a t e s  h e r  p e r s o n a l i t y.  S h e  d e l i g h t s 
i n  t h e  y o g a  a n d  m i n d f u l n e s s  c l a s s e s  s h e 
t a k e s  t h r o u g h  L i v i n g  R e s o u r c e s ’ A c q u i r e d /  
Tr a u m a t i c  B r a i n  I n j u r y  g r o u p.  

M i n d f u l n e s s  i s  t h e  p r a c t i c e  o f  b e i n g  a w a r e 
o f  o n e s e l f  i n  t h e  p r e s e n t  m o m e n t ,  w i t h o u t 
j u d g e m e n t .  T h i s  w e e k l y  m e e t i n g  p r o v i d e s 
J o r e l l e  w i t h  s t r u c t u r e  t h a t  b r e e d s  c a l m , 
p a r t i c u l a r l y  d u r i n g  t h i s  t i m e  w h e n 
e v e r y t h i n g  i s  s t i l l  s o  u n k n o w n . 

L i v i n g  R e s o u r c e s  i n s t r u c t o r  K e n d r a 
C u n n i n g h a m  h a s  i n t e g r a t e d  h e r  p a s s i o n 
f o r  m i n d f u l n e s s  a n d  m o v e m e n t  i n  h e r  w o r k  w i t h  i n d i v i d u a l s  i m p a c t e d  b y  b r a i n  i n j u r i e s 
t o  h e l p  b u i l d  a  s e n s e  o r  a w a r e n e s s ,  a c c e p t a n c e ,  a n d  i n c r e a s e d  r e s i l i e n c e . 

D e l e t i o n  2 2 q ,  a l s o  k n o w n  a s  D i G e o r g e  S y n d r o m e  a n d  V C F S  ( Ve l o 
C a r d i o  Fa c i a l  S y n d r o m e )  i s  a  t o p i c  t h a t  A m y  M a i o r a n o,  a  g r a d u -
a t e  o f  o u r  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  Pr o g r a m ,  u n d e r s t a n d s  o n  a  p e r s o n a l 
l e v e l .  A m y  d e s c r i b e s  h e r s e l f  a s  a  t y p i c a l  2 7 - y e a r - o l d  w i t h  a  “ h i d -
d e n  d i s a b i l i t y ” t h a t  m a k e s  h e r  u n i q u e .  H e r  l i f e ’s  p a s s i o n  i s  t o  s h a r e 
a b o u t  h e r  d i s a b i l i t y  a n d  r a i s e  p u b l i c  a w a r e n e s s  o f  D e l e t i o n  2 2 q .

D e l e t i o n  2 2 q  i s  t h e  s e c o n d  m o s t  c o m m o n  c h r o m o s o m a l  d i s o r d e r  a f t e r  D o w n  S y n d r o m e , 
a f f e c t i n g  1  i n  e v e r y  4 , 0 0 0  l i v e  b i r t h s .  T h i s  d i s o r d e r  i s  c a u s e d  w h e n  a  s m a l l  p a r t  o f  
c h r o m o s o m e  2 2  i s  m i s s i n g  a n d  r e s u l t s  i n  t h e  p o o r  d e v e l o p m e n t  o f  s e v e r a l  b o d y  
s y s t e m s .  A m y  i n f o r m s  u s  t h a t  2 2 q  c a n  b e  h i d i n g,  c r e a t i n g  a  v a r i e t y  o f  u n d e r l y i n g  
m e d i c a l ,  p s y c h i a t r i c ,  a n d  l e a r n i n g  p r o b l e m s .  T h i s  i n c l u d e s  h e a r t  d e f e c t s ,  v i s u a l  a n d 
h e a r i n g  p r o b l e m s ,  g r o w t h / d e v e l o p m e n t ,  s o c i a l / e m o t i o n a l  p r o b l e m s ,  a n d  i n t e l l e c t u a l  
d i s a b i l i t i e s .  T h e r e  a r e  o v e r  8 0  c h a r a c t e r i s t i c s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h i s 
s y n d r o m e ,  w h i c h  m a k e s  i t  d i f f i c u l t  t o  d e t e c t  w i t h o u t  D N A  t e s t i n g.

A m y  h a s  b e e n  a c t i v e l y  e d u c a t i n g  p e o p l e  a b o u t  h e r  c h a l l e n g e s 
a n d  s u c c e s s e s  w i t h  D e l e t i o n  2 2 q  f o r  m a n y  y e a r s .  S h e  w a s  r e c e n t l y 
t h e  g u e s t  s p e a k e r  f o r  a  Z o o m  c o n f e r e n c e ,  h a s  h e r  o w n  b l o g  c a l l e d 
S p e a k i n g  A m y  ( c l i c k  h e r e  t o  v i e w ) ,  a n d  e v e n  m a d e  a  m u s i c  v i d e o 
w i t h  t h e  c o o p e r a t i o n  o f  h e r  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  c a l l e d  “ 2 2 q” w h i c h 
w a s  s u n g  t h e  s t y l e  o f  Ta y l o r  S w i f t ’s  “ 2 2 ”  

I Have 22q. Do You?
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Food for Thought
C o l l e g e  E x p e r i e n c e  g r a d u a t e s  Z a h i n  M o m e n  a n d  S a r a  Le h n e r t  h a v e  b e e n  e n j o y i n g  t h e i r 
v o l u n t e e r  s h i f t s  a t  t h e  R e g i o n a l  Fo o d  B a n k  o f  N o r t h e a s t e r n  N e w  Yo r k 
a t  t h e i r  n e w  s i t e  i n  L a t h a m ,  N Y.  

D u e  t o  t h e  p a n d e m i c ,  b u s i n e s s e s  h a v e  c l o s e d  a n d  m a n y  p e o p l e  h a v e 
l o s t  t h e i r  s o u r c e  o f  i n c o m e ,  c a u s i n g  t h e m  t o  r e a c h  o u t  t o  f o o d  
p a n t r i e s  f o r  a s s i s t a n c e .  E a g e r  t o  h e l p,  Z a h i n  a n d  S a r a  h a v e  b e e n  t e a m -
i n g  u p  w i t h  t h e  o t h e r  v o l u n t e e r s  t o  g e t  f o o d  t o  p e o p l e  i n  n e e d .  T h e y 
s o r t  a n d  r e p a c k  d o n a t i o n s  o f  f o o d  a n d  n o n - f o o d  i t e m s ,  p r e p a r i n g 
t h e m  t o  b e  l o a d e d  o n t o  t r u c k s .  O n c e  o n  t h e  t r u c k s ,  t h e  p a c k a g e s  a r e 
h e a d e d  f o r  f o o d  d i s t r i b u t i o n  s i t e s  t h r o u g h o u t  t h e  C a p i t a l  R e g i o n .  

We  a r e  t h a n k f u l  t o  Vo l u n t e e r  C o o r d i n a t o r  C a t h r y n  J o n e s  a n d  t h e  m a n y  v o l u n t e e r s  w h o 
h a v e  b e e n  s h o w i n g  o u r  a l u m n i  t h e  r o p e s .  

Cooking Up Some Fun!
T h e  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  s t u d e n t s  r e c e n t l y 
h a d  a  S W E E T  t i m e  l e a r n i n g  a b o u t  t h e 
C u l i n a r y  A r t s .  Fo r  s i x  Fr i d a y s  i n  a  r o w,  e l e v e n 
s t u d e n t s  p a r t i c i p a t e d  i n  a  v i r t u a l  c u l i n a r y 
c l a s s  w i t h  M a t t h e w  Wi l l i a m s ,  E xe c u t i v e  C h e f 
a t  t h e  A l b a n y  M a r r i o t t  I n t e r n a t i o n a l .

T h e  h o u r -  l o n g  c l a s s e s  c o v e r e d  a  l o t  o f 
g r o u n d .  A m o n g  o t h e r  t o p i c s ,  s t u d e n t s 
l e a r n e d  a b o u t  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

c o m m e r c i a l  a n d  h o m e  k i t c h e n s ,  w e r e  s h o w n  p r o p e r  s a n i t a t i o n  p r o c e d u r e s ,  i n t r o d u c e d 
t o  T h e  Te n  E s s e n t i a l  C o o k i n g  M e t h o d s ,  a n d  s h o w n  h o w  t o  r e a d  r e c i p e s ,  n u t r i t i o n ,  a n d 
f o o d  l a b e l s .   

D u r i n g  o n e  c l a s s ,  t h e  s t u d e n t s  w a t c h e d  C h e f  M a t t  p r e p a r e  t w o  b r e a k f a s t  r e c i p e s  - 
O a t m e a l  B a k e  a n d  S t u f f e d  Fr e n c h  To a s t .  O n e  s t u d e n t ,  A n n a  S a n t i a g o,  w a s  s o  e xc i t e d 
a b o u t  t h e  S t u f f e d  Fr e n c h  To a s t  r e c i p e ,  s h e  r e p l i c a t e d  i t  o n  h e r  o w n ,  d e c l a r i n g  i t  t o  b e 
h e r  n e w  f a v o r i t e  f o o d .  A n n a  s a i d ,  “ I t  h a s  b e r r i e s  a n d  b a n a n a s  -  I t  w a s  s o  g o o d !  I t ’s  n o t 
h a r d  t o  m a k e ,  j u s t  t i m e  c o n s u m i n g.” B u t  t h e n  a g a i n ,  A n n a  i s  n o t  n e w  t o  t h e  c u l i n a r y 
a r t s .  S h e  e x p l a i n e d ,  “ I  h a v e  a  l o t  o f  e x p e r i e n c e  w i t h  b a k i n g  b e c a u s e  I  a l r e a d y  t o o k  a  
B O C E S  c l a s s  w h e n  I  w a s  i n  h i g h  s c h o o l .” 

I n  a n o t h e r  s e s s i o n ,  C h e f  M a t t  b e c a m e  a  b i t  o f  a  l e g e n d  w i t h  t h e  g r o u p  b y  m i r a c u l o u s l y 
m a k i n g  s i x  s o u p s  o n  c a m e r a  i n  a n  h o u r.  T h e y  a l l  l o o k e d  d e l i c i o u s !   A n n a  s a i d ,  “C h e f 
M a t t  w a s  v e r y  n i c e  a n d  k i n d .  H e  l a u g h e d  a t  s o m e  o f  m y  j o k e s ! ” S h e  c h u c k l e d  a n d  a d m i t -
t e d ,  “ N o t  e v e r y o n e  u n d e r s t a n d s  m y  s e n s e  o f  h u m o r,  s o  I  a p p r e c i a t e  t h a t  h e  g e t s  i t ! ”

T h e  f i n a l  c l a s s  i n v o l v e d  v i s i t s  f r o m  t w o  a l u m n i ,  K r i s t e n  S h e r i d a n  a n d  A m y  M a i o r a n o, 
a n d  a  j o b  c o a c h ,  K o r y n  S h e a r,  s o  s t u d e n t s  c o u l d  l e a r n  a b o u t  c a r e e r s  i n  t h e  c u l i n a r y 
f i e l d .  I n  t h e  f u t u r e ,  w e  h o p e  t o  o f f e r  t h i s  c l a s s  a g a i n ,  b u t  n e x t  t i m e  w e  h o p e  t o  b e  a b l e 
t o  h a v e  i t  i n  p e r s o n  s o  s t u d e n t s  c a n  h e l p  m a k e  t h e  f o o d  a l o n g  w i t h  C h e f  M a t t .

I Have 22q. Do You?
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J e s s e  S a p e r s t e i n ,  a  L i v i n g  R e s o u r c e s  e m p l o y e e ,  a u t i s m  a w a r e -
n e s s  a d v o c a t e ,  a n d  p e r s o n  w i t h  A s p e r g e r '  S y n d r o m e  i s  e xc i t e d 
t o  s h a r e  h i s  CO V I D  - 1 9  v a c c i n a t i o n  j o u r n e y  t o  i n s p i r e  o t h e r s 
t o  “ H a v e  a  H e a r t ,  D o  Yo u r  Pa r t  a n d  G e t  Yo u r  S h o t .” J e s s e  w o r k s 
a s  a  H a b i l i t a t i o n  L i a i s o n  a n d  C r e a t i v e  Wr i t i n g  I n s t r u c t o r  a n d 
i s  a  m e m b e r  o f  o u r  t r a i n i n g  s t a f f .  A s  s u c h ,  h e  q u a l i f i e d  f o r  a n 
i m m u n i z a t i o n .  O n  a  p e r s o n a l  l e v e l ,  J e s s e  d e c i d e d  t o  g e t  t h e 
v a c c i n a t i o n  t o  k e e p  h i s  i n d i v i d u a l s  s a f e ,  s a y i n g,  “ I  w o r k  f o r  a n 
a g e n c y  w h e r e  i t  c a n  e a s i l y  s p r e a d  d u e  t o  t h e  g r o u p  l i v i n g  
s i t u a t i o n .  I  d o n’ t  w a n t  t o  g i v e  t h e  v i r u s  t o  s o m e o n e  w h o  m a y 
n o t  s u r v i v e .”

J e s s e  c h r o n i c l e d  h i s  v a c c i n a t i o n  e x p e r i e n c e  t o  h e l p  e a s e  a n y 
c o n c e r n s  p e o p l e  m a y  h a v e .  H e  a s s u r e d ,  “G e t t i n g  t h e  v a c c i n e  w a s 
a  v e r y  e a s y  e x p e r i e n c e .  I  w a s  a b l e  t o  d r i v e  m y s e l f  h o m e  i m m e d i -
a t e l y  a f t e r w a r d s  w i t h  n o  t r o u b l e s .  B y  e v e n i n g,  m y  a r m  g r e w  s o r e 
a n d  I  f e l t  s o m e  f a t i g u e .  I t  w a s  n o t h i n g  t o  b e  a l a r m e d  a b o u t ,  I 
k n e w  t h e  v a c c i n e  w a s  d o i n g  i t s  j o b.”
 
H e  a s s e r t e d ,  “ T h e  b i g g e s t  s i d e  e f f e c t  w a s  o p t i m i s m  a s  w e l l  a s  a 
s e n s e  o f  h e l p i n g  t o  e x t e r m i n a t e  t h i s  p a n d e m i c .” H e  s a i d  “A f t e r  a 
w h o l e  y e a r  o f  q u a r a n t i n i n g,  b e i n g  a w a y  f r o m  m y  f a m i l y,  
m i s s i n g  m y  b i r t h d a y,  H a l l o w e e n ,  T h a n k s g i v i n g,  C h r i s t m a s ,  
N e w  Ye a r s ,  a n d  e v e r y t h i n g  e l s e ,  I  f i n a l l y  h a v e  a  v a c c i n e ! 

 
C l i c k  h e r e  t o  w a t c h  J e s s e  j u m p  f o r  j o y !

Jesse’s Journey toward Jumping for Joy

O u r  U l s t e r  C o u n t y  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s  Pr o g r a m  r e c e n t l y  h a d  a  g r o u p  
v a c c i n a t i o n  a d v e n t u r e  a n d  i t  w e n t  a m a z i n g l y  w e l l ! 
S t a f f  m e m b e r s  s p l i t  t h e i r  p r o g r a m  p a r t i c i p a n t s  i n t o 
s m a l l e r  g r o u p s  t o  e n s u r e  s a f e t y  a n d  s o c i a l  
d i s t a n c i n g  d u r i n g  t r a v e l  t o  t h e  v a c c i n a t i o n  s i t e .  
 
To  m a k e  t h e i r  e x p e r i e n c e  e v e n  m o r e  s p e c i a l ,  a f t e r 
e a c h  p e r s o n  w h o  w a s  v a c c i n a t e d ,  a  b e l l  w a s  r u n g 
i n  c e l e b r a t i o n .  C l i c k  t o  w a t c h  a  b r i e f  v i d e o  o f  t h e 

e x p e r i e n c e . 

Pr o g r a m  m a n a g e r  H e a t h e r  H e n d e r s o n  s a i d ,  “ I t  w a s  p r e t t y  
e m o t i o n a l  j u s t  r e a l i z i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  w h a t  w e  w e r e 
a l l  d o i n g  t o g e t h e r.” O n c e  e v e r y o n e  w a s  v a c c i n a t e d ,  t h e 
g r o u p  w e n t  o u t  f o r  a  s o c i a l l y  d i s t a n c e d  l u n c h .  T h e y  h a d 
n o t  s e e n  e a c h  o t h e r  i n  p e r s o n  f o r  t h e  b e t t e r  p a r t  o f  a  y e a r 
a n d  t h e  j o y  o n  t h e i r  f a c e s  a n d  i n  t h e i r  a c t i o n s  w a s  p r i c e -
l e s s !  E v e r y b o d y  d i d  g r e a t  o r d e r i n g  a n d  r e m e m b e r e d  t o  g e t 

t h e i r  r e c e i p t s .  T h e y  t a l k e d  a b o u t  h o w  m u c h  t h e y  h a v e  m i s s e d  D CO P  a n d  h o w  s t r o n g l y 
t h e y  l o o k  f o r w a r d  t o  e v e r y t h i n g  o p e n i n g  b a c k  u p  a g a i n .

Doing Their Part in Ulster County 
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A Pinch for St. Patrick’s Day
I t  w a s n’ t  p e s k y  l e p r e c h a u n s  p i n c h i n g  o u r  A m a z i n g  S u p e r  H e r o e s ,  b u t  t h e 

b r a v e  h e a l t h  c a r e  p e r s o n n e l  a r m e d  w i t h  CO V I D  1 9  v a c c i n a t i o n s . 
 B e l o w  i s  a  s a m p l e  o f  o u r  n e w l y  v a c c i n a t e d  # L i v i n g R e s o u r c e s Fa m i l y !

“A t  f i r s t  I  w a s  c o n c e r n e d  t o 
g e t  m y  s h o t ,  b u t  t h e n  I  d i d 
s o m e  r e s e a r c h .  T h e  s c i e n c e 
s a y s  t h e  v a c c i n e  i s  s a f e .  I 
g o t  i t  f o r  m y s e l f ,  m y  f a m i l y 
a n d  m y  g r a n d b a b y.  I ’m  g l a d 
I  d i d ! ”
~ Gloria Bailey,  
HR Generalist

“ T h i s  ‘ YO U N G ’ l a d y  o f 
9 4  y e a r s  i s  O N E  o f  t h e 
r e a s o n s  I  g o t  m y  
v a c c i n a t i o n ! ”  

~ Cynthia Reinhardt, 
Delafield Drive

“ I  g o t  v a c c i n a t e d  t o  h e l p  g e t 
e v e r y t h i n g  b a c k  t o  n o r m a l .”

~ Karen McDonald,  
Lionheart

“ I  g o t  v a c c i n a t e d  s o  I  c a n 
t r a v e l  a n d  s e e  m y  f a m i l y 
a g a i n ! ”

~ Christian Jones,  
Event Coordinator

 “ I  g o t  m y  v a c c i n a t i o n 
t o  h e l p  k e e p  e v e r y o n e 
h e a l t h y ! ”

~ Lisa Razanousky,  
Recruiter

“ I  g o t  m y  s h o t  f o r  m y  h e a l t h  a n d 
f o r  t h e  c a r e  a n d  s a f e t y  o f  p e o p l e 
a r o u n d  m e .”

~Jonathan Parsons,  
Community Outreach Specialist


