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Elizabeth Martin, CEO

 A Message from the Chief  Executive Officer
T h e  m o n t h  o f  Fe b r u a r y  a n d  L i v i n g 
R e s o u r c e s  g o  h a n d  i n  h a n d ,  o r  i n 
o u r  c a s e ,  h e a r t  i n  h e a r t .  A t 
L i v i n g  R e s o u r c e s ,  w e  a l w a y s 
c e l e b r a t e  t h e  i n d i v i d u a l s  w e  c a r e 
f o r  a n d  t h e  s t a f f  t h a t  s u p p o r t  t h e m 
b e c a u s e  t h e y  a r e  t h e  h e a r t  o f  t h e 
a g e n c y. 
 
A s  w e  m o v e  t h r o u g h  t h e  m o n t h  o f  l o v e ,  o u r  s t a f f  m e m b e r s  a r e 
s h a r i n g  t h e i r  l o v e  b y  g e t t i n g  v a c c i n a t e d  t o  e n s u r e  t h e  h e a l t h 
o f  t h o s e  a r o u n d  t h e m .  C u r r e n t l y  n e a r l y  3 0 0  o f  o u r  e l i g i b l e 
s t a f f  m e m b e r s  h a v e  b e g u n  t h e i r  v a c c i n a t i o n  s e r i e s  a n d  w i t h 
e a c h  v a c c i n a t i o n ,  o u r  h e a r t  s w e l l s .  I f  y o u  a r e  e l i g i b l e ,  p l e a s e 
d o  y o u r  p a r t  a n d  g e t  v a c c i n a t e d .
 
B e  t h e  r e a s o n  s o m e o n e  s m i l e s  t o d a y,  c h e e r s !
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S a m  Th a l l u r i ,  As s t .  D i re c to r 
O f  I n fo r m at i o n  Te c h n o l o gi e s

“ I  g o t  my  s h o t  b e c a u s e  I  a m 
a  f i r s t  re s p o n d e r.  I f  yo u  c a re 
a b o u t  yo u r  l ove d  o n e s ,  yo u 

s h o u l d  g e t  yo u r  s h o t .”

“ I  d o n’t  wa nt  to  g e t  s i c k  a n d  I 
d o n’t  wa nt  o t h e r s  to  g e t  s i c k . 

I  g o t  va cc i n ate d  b e c a u s e  I 
c a re .”

S h a ro n  K e n d z i e r s k i ,  
Co m p u te r  S u p p o r t  S p e c i a l i s t

J o h n  N e w k i r k ,  As s t .  D i re c to r 
Fa c i l i t i e s  M a n a g e m e nt

“ I  g o t  va cc i n ate d  to  e n s u re  t h e 
h e a l t h  a n d  s a fe t y  o f  my  f a m i l y, 

f r i e n d s,  a n d  t h e  p e o p l e  I  s e r ve.”

H e at h e r  B l a k e m a n ,  
Co r l a e r

“ I  g o t  my  s h o t  fo r  t h e 
s a fe t y  o f  t h e  re s i d e nt s . 

I  d o n’t  wa nt  to  s e e  CO V I D  k e e p  g o -
i n g,  a n d  I  wa nt  to  d o  my  p a r t .”

N o ra  Wa l s h , 
A r t  Pro gra m

 “ I  g o t  my  s h o t  b e c a u s e  
I  wa nt  to  d o  my  p a r t  to  g e t  my 

p a r t i c i p a nt s  b a c k  i nto  d o i n g 
w h at  t h e y  l ove  to  d o ! ”

“ I  g o t  va cc i n ate d  to  
p ro te c t  mys e l f,  my  f r i e n d s 

a n d  f a m i l y.  I  wa nt  to  d o  my 
p a r t  to  m ove  p a s t  t h i s  

p a n d e m i c .”

B r yce  Z i e l i n s k i , 
Ad m i n i s t rat i ve  As s i s t a nt

R ox a n n e  D e l f ave ro,
A B I  A r t  Pro gra m : 

“ I  g o t  my  s h o t  b e c a u s e  I  wa nt  to 
h e l p  my  p a r t i c i p a nt s  co m e  b a c k 
to  p ro gra m  a n d  b e  h a n d s  o n  i n 

t h e  c re at i o n  o f  a r t  a g a i n ! ”

D ave  Pu t m a n ,  D i re c to r  o f  
Fa c i l i t y  M a n a g e m e nt

“ I  g o t  va cc i n ate d  b e c a u s e  I  h ave  a 
p e r s o n a l  re s p o n s i b i l i t y  to 

p ro te c t  my  f a m i l y  a n d  my  f r i e n d s.”

Showing the  Love
Lo v e  i s  n o t  w h a t  y o u  s a y,  i t ’s  w h a t  y o u  d o.  O u r  S u p e r  H e r o e s  s h o w  t h e i r  l o v e  b y  

g e t t i n g  v a c c i n a t e d !

D av i d  N o o n a n ,  Co o rd i n ato r  o f 
I n c i d e nt  M a n a g e m e nt

“ I  g o t  my  va cc i n at i o n  b e c a u s e 
I  fe e l  i t  i s  i m p o r t a nt  to  h e l p 
my  f a m i l y  a n d  co m m u n i t y.” 



LIVING RESOURCES

Career Next Celebrates Success

Puppy Love

 
W h e n  J o h n  S c h w a r t z  w a s  b o r n ,  t h e r e  w e r e  s e r i o u s  c o n c e r n s .  H e  h a d  a  c o m b i n a t i o n  o f 
C e r e b r a l  Pa l s y  a n d  h y d r o c e p h a l u s .  S h o r t l y  a f t e r  b i r t h  h e  e x p e r i e n c e d  a  b r a i n  h e m o r -
r h a g e  a n d  r e q u i r e d  a  s h u n t  t o  b e  i n s t a l l e d  i n  t h e  l e f t  s i d e  o f  h i s  b r a i n .  T h e  m e d i c a l 
p r o f e s s i o n a l s  e x p r e s s e d  d o u b t s  t h a t  J o h n  w o u l d  e v e r  t a l k  o r  w a l k . 

T h a t  w a s  a l m o s t  3 5  y e a r s  a g o,  a n d  h e  h a s  s h a t t e r e d  e v e r y  e x p e c t a t i o n .  H e  l i v e s  a  f u l l 
l i f e  w i t h  h i s  p a r e n t s ,  M a r y  a n d  C h u c k ,  p a r t i c i p a t i n g  i n  m a n y  p r o g r a m s ,  i n c l u d i n g  L i v i n g 
R e s o u r c e s ’ D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s  Pr o g r a m  ( D CO P ) .   O n e  t h i n g  i s  f o r  s u r e ,  m u s i c 
i s  h i s  p a s s i o n .

W h e n  h e  w a s  s i x  y e a r s  o l d ,  J o h n  s t a r t e d  t a k i n g  p i a n o  l e s s o n s 
f r o m  L i n d a  Fi s h e r,  t h e  p i a n i s t  a t  h i s  c h u r c h .  H e  s t u d i e d  w i t h 
h e r  f o r  m a n y  y e a r s ,  l e a r n i n g  t o  p l a y  o n e - h a n d e d  a s  t h e  C P 
m a k e s  i t  d i f f i c u l t  f o r  h i m  t o  u s e  h i s  r i g h t  h a n d .  J o h n  a l s o  s i n g s , 
p l a y s  h a r m o n i c a ,  g u i t a r,  d j e m b e ,  a n d  c a j o n  m a k i n g  h i m  a 
v e r i t a b l e  o n e -  m a n -  b a n d . 

J o h n  h a s  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  D CO P  C h o r u s  a s  t h e i r  p i a n o  
a c c o m p a n i s t  s i n c e  t h e  g r o u p  w a s  f o r m e d  s e v e n  y e a r s  a g o.  Pr i o r 
t o  t h e  p a n d e m i c ,  t h e  g r o u p  m e t  w e e k l y  t o  r e h e a r s e  m u s i c .  T h e y 
p e r f o r m e d  t w i c e  a  y e a r  a t  t h e  a g e n c y  w i d e  D a y  Pr o g r a m  Aw a r d 
C e r e m o n i e s  a n d  s a n g  C h r i s t m a s  C a r o l s  a t  t h e  L i v i n g  R e s o u r c e s 
h o l i d a y  o p e n  h o u s e s .  A l t h o u g h  t h e y  h a v e n’ t  m e t  i n  p e r s o n  t h i s 
p a s t  y e a r  d u e  t o  t h e  p a n d e m i c ,  h e  s t i l l  i n t e r a c t s  w i t h  h i s  D CO P 
f r i e n d s  v i a  Z o o m  o n  Tu e s d a y s  a n d  Fr i d a y s .

J o h n  h a s  b e c o m e  a  m a s t e r  o f  o t h e r  c o m m u n i c a t i o n  p l a t f o r m s  a s  w e l l .  T h i s  p a s t  s u m m e r, 
h e  g a v e  l i v e  m u s i c a l  c o n c e r t s  i n  h i s  f r o n t  y a r d  f o r  h i s  n e i g h b o r s  a n d  h i s  Fa c e b o o k  L i v e 
f a n s .  E a c h  w e e k  h e  c r e a t e d  s e t  l i s t s  i n c l u d i n g  s o n g s  b y  a r t i s t s  s u c h  a s  T h e  B e a t l e s ,  T h e 
B e a c h  B o y s ,  B i l l y  J o e l ,  E l t o n  J o h n ,  M i c h a e l  J a c k s o n ,  J i m m y  B u f f e t  a n d  m o d e r n  a r t i s t s 
s u c h  a s  J u s t i n  T i m b e r l a k e .  J o h n  s a i d ,  “ I  l o v e d  t h a t ,  ‘c a u s e  I  k n e w  t h a t  t h e r e  w e r e  p e o p l e 
w a t c h i n g  a n d  t h e y  k n e w  t h e  s o n g s  I  h a d  p r e p a r e d .”

O n e  o f  h i s  m o s t  f r e q u e n t l y  r e q u e s t e d  s o n g  i s  B i l l y  J o e l ’s  P i a n o  M a n ,  o n  w h i c h  h e  s i n g s 
a n d  p l a y s  t h e  h a r m o n i c a  w h i l e  a c c o m p a n y i n g  h i m s e l f  o n  t h e  p i a n o.  T h i s  p i e c e  i s  v e r y 
s p e c i a l  t o  h i m  s i n c e  h e  m e t  B i l l y  J o e l  t h r o u g h  t h e  M a k e -  a -  Wi s h  Fo u n d a t i o n .

J o h n  k n o w s  a b o u t  g i v i n g  b a c k  t o  h i s  c o m m u n i t y.  Pr i o r  t o  t h e  p a n d e m i c ,  h e  p l a y e d  a t 
a  s e v e r a l  O p e n  M i c  N i g h t  v e n u e s  i n  t h e  r e g i o n  a s  w e l l  a s  a t  n u r s i n g  h o m e s  a n d  a  s u m -
m e r  c a m p.  A t  t h e  l a t e r,  h e  f r e q u e n t l y  b r o u g h t  a  b a g  f i l l e d  w i t h  p e r c u s s i o n  i n s t r u m e n t s 
s o  e v e r y o n e  c o u l d  m a k e  m u s i c  w i t h  h i m .  S i n c e  a l l  t h a t  i s  o n  h o l d ,  h e  c u r r e n t l y  d o e s 
o n l i n e  m u s i c  t h e r a p y  w i t h  “ M u s i c  S p e a k s” i n  Tr o y,  c o n n e c t i n g  w i t h  t h e  n e x t  g e n e r a t i o n 
t h r o u g h  t h e  u n i v e r s a l  l a n g u a g e  o f  m u s i c .  H e  s a y s  t h a t  i t  i s  “ v e r y  m e a n i n g f u l  t o  m e  t o 
p l a y  f o r  d i f f e r e n t  f o l k s .”

K a t e  B u g b e e ,  h i s  D CO P  m a n a g e r  s a i d ,  “J o h n  i s  t r u l y  t a l e n t e d  a n d  p h e n o m e n a l  m u s i c i a n . 
H e  h a s  s h a r e d  a  l o t  o f  i n s p i r a t i o n  a n d  s h o w s  e n t h u s i a s m  w h e n  h e  p l a y s  m u s i c  w i t h  h i s 
p e e r s .” H i s  f a t h e r  a d d e d ,  “J o h n  i s  a  r e m a r k a b l y  c o u r a g e o u s  a n d  t a l e n t e d  y o u n g  m a n .” 
T h e  l e s s o n  J o h n  w a n t s  t o  s h a r e  w i t h  t h e  w o r l d  i s  n o t  t o  l e t  o t h e r s  d e f i n e  y o u r  l i f e . 

 
A s  J o h n  f r e q u e n t l y  t e l l s  o t h e r s ,  “ Yo u  c a n  d o  a n y t h i n g  y o u  w a n t ! ”

John Schwartz :  Music  Man
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We  a r e  e xc i t e d  t o  s h a r e  t h e  s u c c e s s e s  o f  o u r  s t u d e n t s  w h o  a t t e n d  L i v i n g  R e s o u r c e s ’  
C a r e e r N e x t  S U N Y.  I n  a  t i m e  w h e r e  l e a r n i n g  t a k e s  p l a c e  v i r t u a l l y,  m a k i n g  a c a d e m i c s 
e v e n  m o r e  d i f f i c u l t  f o r  s t u d e n t s  w i t h  d i s a b i l i t i e s ,  o u r  C a r e e r N e x t  p r o g r a m  h a s  b e e n 
h e l p i n g  s t u d e n t s  s u c c e e d .  O u r  C a r e e r N e x t  a t  S U N Y  C o b l e s k i l l  a n d  S U N Y  S c h e n e c t a d y 
C o u n t y  C o m m u n i t y  C o l l e g e  o f f e r s  a c a d e m i c  s u p p o r t  f o r  s t u d e n t s  w i t h  a u t i s m  a n d 
l e a r n i n g  d i f f e r e n c e s .  We  h e l p  t h o s e  s t u d e n t s  w h o  n e e d  g u i d a n c e  t o  s u c c e s s f u l l y  
c o m p l e t e  a n  a c c r e d i t e d  B a c h e l o r ’s  D e g r e e ,  A s s o c i a t e’s  D e g r e e  o r 
C a r e e r  C e r t i f i c a t e .

We  a r e  p r o u d  t o  s p o t l i g h t  C a r e e r N e x t  S U N Y  S c h e n e c t a d y  s t u d e n t 
M e g a n ,  w h o  i s  s e t  t o  g r a d u a t e  i n  M a y  2 0 2 1 .  S h e  h a s  b e e n  a c c e p t e d  a s 
a  t r a n s f e r  s t u d e n t  t o  C a z e n o v i a  C o l l e g e  w h e r e  s h e  w i l l  b e  r e c e i v i n g 

a  s c h o l a r s h i p.  M e g a n  w i l l  b e  a t t e n d i n g  t h e i r  Te a c h e r 
E d u c a t i o n  p r o g r a m ,  h a v i n g  b e n e f i t e d  f r o m  S U N Y  S c h e -
n e c t a d y  a n d  C a z e n o v i a’s  a r t i c u l a t i o n  p a r t n e r s h i p.

Fr e s h m e n  s t u d e n t  Te s s a  h a s  m u c h  t o  b e  p r o u d  o f  a s 
w e l l .  S h e  w a s  a  r e c i p i e n t  o f  t h e  Pr e s i d e n t ’s  Aw a r d  h a v -
i n g  r e c e i v e d  a l l  A’s  i n  f o u r  c o u r s e s .  S p e c i a l  C o n g r a t u l a t i o n s  o u r  m a n y 
s t u d e n t s  w h o  a c h i e v e d  Pr e s i d e n t ’s  l i s t  a t  S U N Y  S c h e n e c t a d y :  D y l a n , 
H a y d e n ,  J a m e s ,  a n d  Vi c t o r i a .  C o n g r a t u l a t i o n s  t o  Z a c h  w h o  m a d e  t h e 
D e a n’s  l i s t  a t  S U N Y  S c h e n e c t a d y.  C o n g r a t u l a t i o n s  t o  I s a b e l l e  w h o  m a d e 
t h e  D e a n’s  H o n o r a b l e  M e n t i o n  l i s t  a t  S U N Y  C o b l e s k i l l .

 h t t p s : / / w w w. l i v i n g r e s o u r c e s . o r g / c a r e e r n e x t - c e l e b r a t e s - s u c c e s s e s /

Career Next Celebrates Success

H a p p y  Va l e n t i n e ' s  D a y  f r o m  # L i v i n g R e s o u c e s ! 
D o g t o r  B e n j a m i n  h a s  a  s p e c i a l  s k i l l  t o  g i v e  h u g s 
w h e n  a s k e d .  H e  h a s  m i s s e d  a l l  h i s  f r i e n d s  a t  
L i v i n g  R e s o u r c e s  d u r i n g  t h e  p a n d e m i c  a n d  c a n ' t 
w a i t  t o  g i v e  e v e r y o n e  h u g s !  
 
S e e  S t e p h a n i e  a n d  D o g t o r  B e n  i n  a c t i o n : 
h t t p s : / / y o u t u . b e / j K M M e s OYy y I

Puppy Love
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COLORS Donation
  L i v i n g  R e s o u r c e s ’ C o l l e g e  E x p e r i e n c e 
Pr o g r a m  m a d e  a  d o n a t i o n  o f  c l o t h e s ,  b e d d i n g 
a n d  h o u s e h o l d  i t e m s  r e c e n t l y  t o  t h e  C o l o r s 
Fo u n d a t i o n  i n  Wa p p i n g e r s  Fa l l s ,  N Y.  T h e y,  i n 
t u r n ,  q u i c k l y  d o n a t e d  t h e  i t e m s  t o  t h e  H u d s o n 
R i v e r  H o u s i n g,  I n c .  w h e r e  t h e y  w e r e  d i s t r i b -
u t e d  t o  i n d i v i d u a l s  w h o  a r e  s u p p o r t e d  b y  t h a t 
a g e n c y.

D e l s i e  H o w e y,  m e m b e r  o f  t h e  C o l o r s  Fo u n d a -
t i o n’s  B o a r d  o f  D i r e c t o r s  s a i d  “ T h o s e  a t  t h e 
H u d s o n  R i v e r  H o u s i n g,  I n c .  w e r e  s o  e xc i t e d 
a n d  h a p p y  t o  r e c e i v e  t h e  d o n a t i o n s .  I t  w a s  l i k e 
C h r i s t m a s ,  H a n u k k a h ,  a n d  b i r t h d a y  g i f t s  f o r 
t h e m !  T h e y  w e r e  s u p e r  h a p p y  a n d  t h a t ’s  t h e 
b e s t  r e w a r d  a n y o n e  c a n  r e c e i v e  w h e n  p l a n t i n g 
a  s m i l e  o n  s o m e o n e’s  f a c e  w h o  i s  i n  n e e d .” 

T h a n k s  t o  a l l  i nv o l v e d  i n  g e t t i n g  t h e  g o o d s 
w h e r e  t h e y  c o u l d  d o  t h e  b e s t  G O O D !

P h o t o g r a p h e d  w i t h  t h e  d o n a t i o n  a r e  D e l s i e  H o w e y, 
h e r  d a u g h t e r,  S k y e ;  a n d  h e r  p a r e n t s  Lu z  a n d  Pe t e 
M o r a l e s

Have a Heart, Do Your Part, and Get Your Shot!
O u r  i n d i v i d u a l s  w h o  l i v e  a t  T h e  I n t r a d a  i n  S a r a t o g a 
h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  g e t  t h e i r  CO V I D -  1 9  s h o t
t h i s  m o n t h .  M a n a g e r  L i n d s e y  R y a n  s h a r e d  t h a t  t h e 
g r o u p  w a s ,  “a l l  v e r y  e xc i t e d -  a  b i t  n e r v o u s ,  b u t 
o v e r a l l  e xc i t e d  t o  g e t  t h e  v a c c i n e  b e c a u s e  t h e y 
k n e w  t h a t  i t  w a s  g o i n g  t o  k e e p  t h e m  s a f e .”  A l l  o f 
t h e  i n d i v i d u a l s  s a i d  i t  d i d n’ t  h u r t  a t  a l l ,  a n d  i t  f e l t 
j u s t  l i k e  g e t t i n g  t h e  f l u  s h o t .  Pe o p l e’s  a r m s  w e r e  a 
l i t t l e  s o r e  t h e  n e x t  d a y,  b u t  t h e y  w e r e  g r a t e f u l  t h a t 
t h e y  w e r e  * f i n a l l y *  a b l e  t o  g e t  v a c c i n a t e d ! 

To b y  S l y m a n  s a i d  “ I  g o t  m y  s h o t  s o  I  d o n’ t  g e t  s i c k . 
I t ’ l l  m a k e  m e  f e e l  b e t t e r.  I  t h i n k  t h a t  i t ’s  i m p o r t a n t 
t o  g e t  i t  t o  k e e p  m y s e l f  a n d  m y  l o v e d  o n e s  s a f e .  T i n a  H a r d i n g  a g r e e d ,  a d d i n g,  “ h o p e -
f u l l y  t h i n g s  g o  b a c k  t o  n o r m a l  s o o n .” K a t i e  K e l l y  c o n c u r r e d ,  s h a r i n g,  “ I  w o r k  a t  M a r k e t 
3 2  a n d  I  w a n t  t o  s t a y  s a f e ! ”
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Click HERE  to  read January’s  Newsletter
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WA R N I N G -  S C A M  A L E R T !  T h e r e  a r e  m a n y  s c a m s  s u r f a c i n g  a b o u t  t h e  CO V I D  S h o t .  Yo u  
D O  N OT  n e e d  t o  p a y  t o  g e t  a  s h o t .  Yo u  C A N N OT  p a y  t o  g e t  a n  e a r l y  s h o t .  N E V E R  g i v e  o u t 
y o u r  S o c i a l  S e c u r i t y,  b a n k  a c c o u n t ,  o r  c r e d i t  c a r d  n u m b e r  o r  o t h e r  p e r s o n a l  i n f o r m a t i o n 
t o  u n k n o w n  s o u r c e s .
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