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 A Message from the Chief  Executive Officer
M y  h e a r t  i s  f u l l  o f  t h a n k s  f o r  a l l  t h e  a m a z i n g  i n d i v i d u a l s  I  h a v e 
m e t  t h r o u g h o u t  t h e  4 5  y e a r s  I  h a v e  b e e n  a t  L i v i n g  R e s o u r c e s . 
Fo r  m e ,  t h e  j o y  o f  t h i s  j o b  i s  g e t t i n g  t o  s h a r e  t i m e  w i t h  o u r 
i n d i v i d u a l s ,  l i k e  I  d i d  w i t h  M o l l y  a n d  J a s m i n e  t h i s  m o n t h .  T h e y 
a r e  a t  t h e  h e a r t  o f  L i v i n g  R e s o u r c e s ,  a n d  w h a t  o u r  m i s s i o n  i s 
a l l  a b o u t ! ”

We  k n o w  w e  d o n’ t  s u p p o r t  t h e m  i n  a 
v a c u u m ;  i t  t a k e s  a  v i l l a g e .  T h e i r  c a r e 
i s  r e l i a n t  u p o n  o u r  d e d i c a t e d  d i r e c t 
s u p p o r t  p r o f e s s i o n a l s  a n d  s t a f f ,  o u r 
p h i l a n t h r o p i c  d o n o r s ,  b u s i n e s s  
s u p p o r t e r s ,  f r i e n d s ,  f a m i l i e s ,  a n d 
f a n s . 

A l l  o f  y o u  a r e  o u r  S u p e r  H e r o e s !  Yo u  a r e  c r i t i c a l  i n  h e l p i n g  u s  
t o  p r o v i d e  t h e  h i g h e s t  q u a l i t y  s e r v i c e s  a n d  p r o g r a m s ,  a n d  w e 
t h a n k  y o u !

I f  f r i e n d s  w e r e  c h o c o l a t e s ,  y o u’d  b e  t h e  o n e  w i t h  t h e  t r u f f l e  f i l l i n g .  

O u r  A n n u a l  e v e n t ,  “T h e  A r t  o f  I n d e p e n d e n c e ,” w i l l  b e  h e l d  o n  Tu e s d a y  M a r c h  3 1  a t  t h e 
Fo r t  O r a n g e  C l u b.  A l l  p r o c e e d s  o f  t h e  e v e n t  s u p p o r t  o u r  m i s s i o n  t o  e n s u r e  t h a t  e v e r y 
i n d i v i d u a l  w e  s e r v e  i s  p r o v i d e d  t h e  t o o l s  a n d  s e r v i c e s  t o  l i v e  t h e i r  b e s t  l i f e  i n  a  s a f e  a n d 
n u r t u r i n g  e n v i r o n m e n t . 

T h i s  y e a r,  o u r  C o - C h a i r s  a r e :  D r.  J o h n  D  B e n n e t t ,  Pr e s i d e n t  a n d  C E O  o f  C D P H P,  a n d
M a y o r  K a t h y  S h e e h a n ,  C i t y  o f  A l b a n y.  J o i n  u s  f o r  a  g r e a t  n i g h t  f i l l e d  w i t h  f a b u l o u s  f o o d , 
r a f f l e s ,  a n d  f u n !  

			   	 Cl i ck  here  to  jo in  us !
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H a p p y  w o r k  a n n i v e r s a r y  t o  J e n n i f e r !  2 5  y e a r s  a g o  t o d a y, 
J e n n i f e r  w a s  h i r e d  a t  H a n n a f o r d ,  w i t h  s u p p o r t  f r o m 
L i v i n g  R e s o u r c e s   E m p l o y m e n t  S e r v i c e s .  H e r  J o b  C o a c h  
B r i a n  s a y s  s i n c e  t h a t  t i m e ,  " s h e  h a s  b e c o m e  v e r y  
p o p u l a r  w i t h  h e r  c o - w o r k e r s  a n d  i s  n o w  m o r e  o r  l e s s  a  
f i x t u r e  t h e r e ."  H e r  p r i m a r y  j o b  i s  d o i n g  “r e - s h o p s” -  
r e t u r n i n g  i t e m s  t h a t  c u s t o m e r s  h a v e  l e f t  a t  t h e  c h e c k o u t 
r e g i s t e r.  J e n n i f e r  s a y s  s h e  l o v e s 
h e l p i n g  c u s t o m e r s ,  p a r t i c u l a r l y 
t h e  s e n i o r s  w h o  c o m e  t o  s h o p 
e v e r y  o t h e r  w e e k .  S h e  s a y s  t h a t 
w o r k i n g  m a k e s  h e r  f e e l  g o o d 
a n d  w i t h o u t  i t ,  s h e  w o u l d  b e 
b o r e d . 
 
A s  A e s o p  n o t e d ,  “ I t  i s  p o s s i b l e  t o 
h a v e  t o o  m u c h  o f  a  g o o d  t h i n g.” 
S o,  o n  h e r  d a y s  o f f ,  J e n n i f e r  

e n j o y s  p l a y i n g  w i t h  h e r  c a t s  A n n i e ,  G a r f i e l d ,  a n d  I s a b e l l e , 
a n d  w o r k i n g  w i t h  h e r  A l b a n y  S u p p o r t i v e  L i v i n g  s t a f f ,  
D a r y l l y n .

C o n g r a t u l a t i o n s  J e n n i f e r !  We  w i s h  y o u  m a n y  m o r e  y e a r s  o f  h a p p i n e s s  a n d  f u l f i l l m e n t .

Supermarket, Super Employee

 Going to Kaleido- “scope” Out the Place
O u r  U l s t e r  C o u n t y  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s  
Pr o g r a m  ( D CO P )  h a d  a  m a g i c a l  t i m e  e x p l o r i n g  c o l o r, 
l i g h t  a n d  m o v e m e n t  a t  t h e  T h e  K a a t s k i l l  K a l e i d o s c o p e , 
a l s o  k n o w n  a s  t h e  “ Wo r l d ’s  L a r g e s t  K a l e i d o s c o p e .” T h i s 
5 6 - f o o t - l o n g,  3 8 - f o o t - w i d e  k a l e i d o s c o p e  w a s  b u i l t  i n s i d e 
a  c o n v e r t e d  g r a i n  s i l o  i n  t h e  C a t s k i l l s  a n d  w a s  c e r t i f i e d 
a s  t h e  “ Wo r l d ’s  L a r g e s t ” b y  t h e  G u i n n e s s  B o o k  o f  Wo r l d 
R e c o r d s . 

 
H o w  d i d  t h e y  f i n d  t h i s  g r e a t 
p l a c e ?  O u r  D CO P  t e a m  
p a r t i c i p a n t s  d i d  t h e i r  o w n 
r e s e a r c h  o n  l o c a l  l i b r a r y  
c o m p u t e r s  t o  f i n d  m a n y  c o o l  
p l a c e s  t o  s o c i a l i z e  a n d  s h a k e 
o f f  t h e  w i n t e r  b l u e s .  T h e y 
p r e s e n t e d  t h e i r  i d e a s  t o  t h e 
s t a f f  w h o  p l a c e d  t h e  
d e s t i n a t i o n s  i n t o  t h e  

s c h e d u l e .  S t a y  t u n e d  f o r  o t h e r  U l s t e r  C o u n t y  a d v e n t u r e s !
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CareerNext Program expands to 
 SUNY Cobleskill

L i v i n g  R e s o u r c e s  C o r p o r a t i o n  a n d  T h e  S t a t e 
U n i v e r s i t y  o f  N e w  Yo r k  C o l l e g e  o f  A g r i c u l -
t u r e  a n d  Te c h n o l o g y  a t  C o b l e s k i l l  r e c e n t l y 
s i g n e d  a n  a g r e e m e n t  t h a t  w i l l  b r i n g  o u r 
“C a r e e r N e x t ” Pr o g r a m  t o  t h e  C o l l e g e .

C a r e e r N e x t  i s  a  u n i q u e  c o l l e g e  s u p p o r t  
p r o g r a m  d e s i g n e d  s p e c i f i c a l l y  t o  h e l p  
s t u d e n t s  w i t h  a u t i s m  a n d  l e a r n i n g  

d i f f e r e n c e s  w h i l e  o b t a i n i n g  t h e i r  A s s o c i a t e s  o r  B a c h e l o r ’s  d e g r e e  f r o m  S U N Y  C o b l e s k i l l .  
C a r e e r N e x t  i s  e xc i t e d  t o  w o r k  a l o n g s i d e  S U N Y  C o b l e s k i l l  a s s i s t i n g  s t u d e n t s  o f  a l l  
l e a r n i n g  s t y l e s  t o  b e  s u c c e s s f u l  i n  b o t h  t h e i r  a c a d e m i c  a n d  o v e r a l l  c o l l e g e  e x p e r i e n c e .

S i n c e  2 0 0 5 ,  L i v i n g  R e s o u r c e s  h a s  b e e n  p r o v i d i n g  e d u c a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  i n  
C o l l a b o r a t i o n  w i t h  T h e  C o l l e g e  o f  S a i n t  R o s e  t h r o u g h  o u r  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  p r o g r a m , 
a n d  e x p a n d e d  t h a t  p r o g r a m  w i t h  C a r e e r N e x t  i n  2 0 1 9  t o  i n c l u d e  S U N Y  S c h e n e c t a d y.  O u r 
n e w  e x p a n s i o n  t o  p a r t n e r  w i t h  S U N Y  C o b l e s k i l l  e n s u r e s  t h a t  o u r  s t u d e n t s  a r e  p r o v i d e d 
w i t h  a  v a r i e t y  o f  e d u c a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s .  We  a r e  g r a t e f u l  t o  S U N Y  C o b l e s k i l l  f o r  t h i s 
r e c e n t  p a r t n e r s h i p.

T h e  C a r e e r N e x t  Pr o g r a m  a t  S U N Y  C o b l e s k i l l  w i l l  b e g i n  i n  A u g u s t  2 0 2 0  a n d  w e  h a v e  
a l r e a d y  e n r o l l e d  o u r  f i r s t  s t u d e n t !

Fo r  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  L i v i n g  R e s o u r c e s  C a r e e r  N e x t  p r o g r a m  c o n t a c t  
Co l l e e n  D e r g o s i t s  a t  5 1 8 - 2 1 8 - 0 0 0 0  x  4 6 2 5  o r  c d e r g o s i t s @ l i v i n g r e s o u r c e s . o r g .

We  a r e  p r o u d  t o  s h a r e  t h a t  o u r  C o l l e g e  
E x p e r i e n c e  s t a f f  m e m b e r,  J e s s e  S a p e r s t e i n  
a p p e a r e d  o n  t h e  D r.  P h i l  S h o w !  J e s s e  p i t c h e d  a 
s t o r y  c o n c e p t  f e a t u r i n g  h i s  g o o d  f r i e n d ,  D a v i d 
E l m o r e  S m i t h .  J e s s e’s  i d e a  t u r n e d  i n t o  r e a l i t y 
w i t h  t h e  s h o w s  a i r i n g  o n  We d n e s d a y, 
Fe b r u a r y  1 9 !  D a v i d ,  w h o  h a s  s u f f e r e d  f r o m 
m o r b i d  o b e s i t y  f o r  m o s t  o f  h i s  l i f e  w a s  
f e a t u r e d  o n  t h e  2 0 0 9  T LC  d o c u m e n t a r y, 

“ 6 5 0 - Po u n d  Vi r g i n” w h i c h  c h r o n i c l e d  h i s  4 0 0 - p o u n d  w e i g h t  l o s s . 
S i n c e  t h e n ,  h e  s l o w l y  g a i n e d  t h e  w e i g h t  b a c k ,  b u t  i n  t h e  p r o c e s s , 
g a i n e d  a  g r e a t  f r i e n d  i n  J e s s e . 

A t  t h e  e n d  o f  D a v i d ’s  s e g m e n t ,  D r.  P h i l  i n t r o d u c e d  J e s s e  t o  h i s  
t e l e v i s i o n  a u d i e n c e  b y  s a y i n g,  “J e s s e  w a s  t h e  c a t a l y s t  i n  g e t t i n g  
D a v i d  o u t  o f  h i s  h o u s e  a n d  h e r e  i n  f r o n t  o f  m e .  J e s s e  w r o t e  t o  m e  
a s k i n g  m e  t o  h e l p  h i s  f r i e n d  b e f o r e  i t ’s  t o o  l a t e .” S i n c e  t h e  s h o w  
h a s  p r e m i e r e d ,  D a v i d  h a s  l o s t  o v e r  f o r t y  p o u n d s .

Saperstein in the Studio
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2 0 1 8  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  a l u m n u s  N i c k  Wi l l i a m s  h a s  b e e n  
p u r s u i n g  h i s  a c t i n g  a m b i t i o n s !  H e  r e c e n t l y  p e r f o r m e d  i n  
“ D i n i n g  w i t h  Wi l l ,” a  “ h e a r t y  a n d  d e l i c i o u s  c o l l a g e  o f  
S h a k e s p e a r e  s c e n e s  a n d  m o n o l o g u e s .” I t  w a s  p r o d u c e d  b y  B l u e 
H o r s e  R e p e r t o r y  C o m p a n y  A c t i n g  S c h o o l  a t  S t .  A n n e  I n s t i t u t e 
l o c a t e d  a t  1 6 0  N o r t h  M a i n  Av e n u e .  N i c k  p o r t r a y e d  S i l v i u s  i n  a 
s c e n e  f r o m  “A  M i d s u m m e r  N i g h t ’s  D r e a m” a n d  C o u n t  Pa l a t i n e  i n 
a  s c e n e  f r o m  “ T h e  M e r c h a n t  o f 
Ve n i c e .” N i c k  t r a v e l e d  t o  N e w 
Yo r k  C i t y  t w i c e  w i t h  t h e  
A l u m n i  A c t i v i t i e s  C l u b  t o  v i e w  
p e r f o r m a n c e s  w i t h  t h e  

n e u r o d i v e r s e  t h e a t e r  g r o u p.  H e  a l s o  m a i n t a i n s 
v o l u n t e e r  p o s i t i o n s  a s  a n  u s h e r  a t  t h e  Pa l a c e  
T h e a t r e  a n d  a t  t h e  G u i l d e r l a n d  Y M C A .  P l e a s e  
e n j o y  t h e  p h o t o s  o f  N i c k  p e r f o r m i n g,  a n d  w i t h 
a l u m n i  p e e r s  a n d  h i s  a c t i n g  c o a c h ,  Lo r a  Le e  
E c o b e l l i .  We  t h a n k  h e r  a n d  t h e  r e s t  o f  t h e  
p e r f o r m e r s  f o r  b e i n g  o n e  o f  t h e  m a n y  p o s i t i v e 
i n f l u e n c e s  i n  N i c k ’s  l i f e .  K e e p  r e a c h i n g  f o r  t h e 
m o o n ,  N i c k  a n d  y o u’ l l  l a n d  a m o n g  t h e  s t a r s !

Dining with Will...Shakespeare

O u r  U l s t e r  C o u n t y  D CO P 
p a r t i c i p a n t s  e n j o y e d  k a r a o k e ,  p o o l , 

a n d  p i n g  p o n g  a t  R o u n d 1  B o w l i n g  &  
A m u s e m e n t  i n  M i d d l e t o w n . 

Fighting the Winter Blues
Wi n t e r  g e t s  l o n g  i n  u p s t a t e  N e w  Yo r k ,  s o  w e  t h o u g h t  w e’d  h i g h l i g h t  

s o m e  o f  o u r  m o n t h’s  a c t i v i t i e s . 

I s  t h e r e  a  b e t t e r  w a y  t o  r a g e  a g a i n s t  w i n t e r  t h a n  g o i n g  i n t o 
a  h e a t e d  s w i m m i n g  p o o l  a n d  h o t  t u b ?  T h e  A l u m n i  A c t i v i t i e s 
C l u b  d o e s n’ t  t h i n k  s o.  T h e y  w e n t  t o  t h e  G u i l d e r l a n d  Y M C A 
f o r  a  s w i m  a n d  t h e n  g r a b b e d  a  b i t e  f o r  l u n c h . 

O u r  S a r a t o g a  a n d  Wa r r e n  C o u n t y  D CO P 
p r o g r a m s  j o i n e d  f o r c e s  a n d  e m b r a c e d 
t h e  w i n t e r  w e a t h e r  t o g e t h e r  w i t h  a n 
a w e s o m e  d a y  o f  s n o w  t u b i n g  a t  We s t 
M o u n t a i n  S k i  A r e a  i n  Q u e e n s b u r y.  T h e y 
h a d  t w o  h o u r s  o f  s n o w  t u b i n g  a n d  l o v e d  e v e r y  s e c o n d  o f  i t . 
T h e y  f e l t  t h a t  t h e  d a y ’s  s n o w  t o t a l l y  a d d e d  t o  t h e i r  
e x p e r i e n c e . 

W h a t  a b o u t  y o u ?  D o  y o u  l o v e  w i n t e r,  o r  a r e  y o u  f i g h t i n g  t h e  w i n t e r  b l u e s ?
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C o n g r a t u l a t i o n s  t o 
V i c t o r i a  w h o  a t t e n d s 
L i v i n g  R e s o u r c e s ’ 
C a r e e r N e x t ,  S U N Y 
S c h e n e c t a d y  C o u n t y 
C o m m u n i t y  C o l l e g e . 
V i c t o r i a  m a d e  t h e  
Pr e s i d e n t ’s  L i s t  l a s t  
s e m e s t e r !  

S h e  i s  a n  i n s p i r a t i o n 
t o  a l l  i n  t h e  p r o g r a m . 

A  s p e c i a l  t h a n k s  t o 
o u r  C a r e e r N e x t  t e a m  w h o  h a v e  s u p p o r t e d 
V i c t o r i a  t o  h e l p  h e r  m a k e  h e r  g o a l s  a  r e a l i t y.

A CareerNext  
Celebration Lo o k s  l i k e  S h e i l a  i s  i n  a  g r e a t  “m o o - d ! ” 

S h e  h a d  a  b l a s t  w i t h  t h e  “ l e g e n - d a i r y ” 
c o w s  a t  S t e w a r t s  a n d  e v e n  g o t  f r e e 
i c e  c r e a m .  

B e s t . 
D a y.
E v e r !

Cow about that?

T h e  f o l k s  i n  We s t c h e s t e r  r e a l l y  k n o w  h o w  t o  t h r o w  a  g o o d  p a r t y !  Ly n n e  a n d  Fr a n k  l i v e  i n 
t h e  s a m e  r e s i d e n c e  a n d  s h a r e  a  b i r t h d a y.  A l w a y s  u p  f o r  a  g o o d  t i m e ,  t h e  s t a f f  m o b i l i z e d 
t o  m a k e  i t  t h e  b e s t  d a y  e v e r.  Ly n n e  a n d  Fr a n k  b o t h  r e q u e s t e d  a  p i z z a  p a r t y  a n d  e a c h  g o t 
t h e i r  o w n  c h o i c e  o f  d e s s e r t .  Ly n n e  r e q u e s t e d  a  C a r v e l  i c e  c r e a m  c a k e ,  a n d  Fr a n k  
p r e f e r r e d  a  c h o c o l a t e  f u d g e  c a k e .  S i n c e  Ly n n e  l o v e s  a l l  t h i n g s  c o m i c s  f r o m  b o t h  t h e 
M a r v e l  a n d  D. C .  U n i v e r s e s ,  I r o n  M a n  m a d e  a n  a p p e a r a n c e  i n  t h e  f o r m  o f  a  b a l l o o n .

I n  a d d i t i o n  t o  t h e i r  h o u s e - m a t e s ,  t h e y  e a c h  i n v i t e d  f r i e n d s  f r o m  o u t s i d e  t h e i r  r e s i d e n c e 
t o  t h e  p a r t y  w h i c h  f e a t u r e d  a  b a l l o o n  a r c h ,  a  “p h o t o  b o o t h” w i t h  p r o p s ,  a n d  o f  c o u r s e , 
p l e n t y  o f  m u s i c  a n d  d a n c i n g. 
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LIVING RESOURCES

Her e ’s  a  l i s t  o f  Upcoming  Events  you  don ’ t  want  to  miss

Tu e s d a y,  M a r c h  3 1 -  We  a r e  e xc i t e d  t o  a n n o u n c e  t h a t  L i v i n g  R e s o u r c e s  4 t h  
A n n u a l  A r t  o f  I n d e p e n d e n c e  w i l l  t a k e  p l a c e  a t  t h e  Fo r t  O r a n g e  C l u b  1 1 0 
Wa s h i n g t o n  Av e ,  A l b a n y,  f r o m  6 : 0 0  p m  -  8 : 0 0  p m .

Fr i d a y,  A p r i l  2 4 -  N o o n - 2  p m  -  D a y  Co m m u n i t y  P r o g r a m  Aw a r d s  Ce r e m o ny,  
Vi l l a g e  o f  C o l o n i e  Fa m i l y  R e c r e a t i o n  C e n t e r.  M o r e  D e t a i l s  t o  f o l l o w.

T h u r s d a y,  M a y  2 1  -  C D P H P  Wo r k f o r c e  C h a l l e n g e  a t  t h e  E m p i r e  S t a t e  P l a z a  - 
m o r e  i n f o r m a t i o n  t o  f o l l o w.

M o n d a y,  J u n e  8  - 1 1 t h  A n n u a l  G o l f  To u r n a m e n t  a t  t h e  C o l o n i e  G o l f  a n d  C o u n t r y 
C l u b.  M o r e  d e t a i l s  t o  f o l l o w.

SAVE THE DATE!
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Fo r  o v e r  1 0  y e a r s ,  D e s e r e n e  C a r r o l l  h a s  b e e n  w o r k i n g  f o r  
L i v i n g  R e s o u r c e s  a t  o u r  M a h o p a c  r e s i d e n c e  i n  We s t c h e s t e r 
C o u n t y.  D e s i ,  a s  s t a f f  a n d  i n d i v i d u a l s  c a l l  h e r,  h a s  m a d e  a n  
i n c r e d i b l y  p o s i t i v e  i m p a c t  o n  o u r  i n d i v i d u a l s .  S h e  i s  a n  
a m a z i n g l y  o u t g o i n g  p e r s o n ,  t a k i n g  o n  a n y  t a s k  y o u  g i v e  h e r 
w i t h  e n t h u s i a s m .  T h e  i n d i v i d u a l s  l o v e  d o i n g  a l l  t h e i r  
r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s  w i t h  h e r,  i n c l u d i n g  g o i n g  t o  c h u r c h , 
m o v i e s ,  l u n c h / d i n n e r,  P l a y  L a n d ,  s h o p p i n g,  a n d  t h e i r  
S p r i n g  B a l l .

H e r  m a n a g e r,  T i n a M a r i e  Fi n n e y,  w a s  t h r i l l e d  t o  p r o m o t e  D e s i  t o 
a s s i s t a n t  m a n a g e r  a n d  i s  g r a t e f u l  t o  h a v e  h e r  i n  t h a t  p o s i t i o n . 
S h e  s a y s ,  “ D e s i  w o r k s  a  v a r i e t y  o f  s h i f t s  a n d  e v e n  s p e n d s  
h o l i d a y s  w i t h  h e r  i n d i v i d u a l s .  T h e r e’s  n o  j o b  t o o  b i g  o r  s m a l l 

f o r  D e s i .  We  w o r k  a s  a  t e a m  a n d  d e f i n i t e l y  a r e  t w o  p e a s  i n  a  p o d  w h e n  i t  c o m e s  t o  o u r 
i n d i v i d u a l s .  We  l o o k  a t  o u r  j o b  a s  a  s e c o n d  f a m i l y  a n d  h o m e ,  a n d  n o t  j u s t  a  p a y c h e c k .” 
D e s i  s t a t e s ,  “ I  l o v e  w o r k i n g  h e r e !  I t ’s  v e r y  r e w a r d i n g  a n d  y o u  l e a r n  s o  m u c h .  A l l  m y 
t r a i n i n g  a n d  e x p e r i e n c e s  h a v e  h e l p e d  m e  g r o w  a n d  e xc e l ,  a l l o w i n g  m e  t o  b e  p r o m o t e d 
t o  a s s i s t a n t  m a n a g e r.  I t  c o m e s  d o w n  t o  t h e  l o o k s ,  s m i l e s ,  h a p p i n e s s ,  a n d  j o y  t h a t  I 
b r i n g  t o  t h e  i n d i v i d u a l s  a n d  t h e y  b r i n g  t o  m e .  I  h o p e  t o  b e  h e r e  f o r  m a n y  m o r e  y e a r s 
t o  c o m e ! ”


