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 A Message from the Chief  Executive Officer
2019 Annual Campaign Kicks Off

A t  L i v i n g  R e s o u r c e s ,  w e  h a v e  a  f u n d a m e n t a l  b e l i e f  t h a t  g r o w t h 
a n d  h a p p i n e s s  a r e  u n i q u e  f o r  e a c h  i n d i v i d u a l .  T h e r e f o r e ,  o u r 
s i n g l e  g o a l  i s  t o  m a k e  s u r e  e a c h  p e r s o n  c o n t i n u e s  t o  g r o w  t o 
t h e i r  f u l l e s t  p o t e n t i a l ,  t o  p u r s u e  h a p p i n e s s  i n  t h e  m a n n e r  t h e y 
d e t e r m i n e ,  a n d  l i v e  a s  i n d e p e n d e n t l y  a s  p o s s i b l e .  Le t  u s  s h a r e 
h o w  N o r m a n  a n d  D o n n a  a r e  l i v i n g  t h e i r  b e s t  l i f e .

N o r m a n  a n d  D o n n a  m e t  t w o  y e a r s  a g o  a n d  f e l l  i n  l o v e  w h i l e 
a t t e n d i n g  L i v i n g  R e s o u r c e s  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s  Pr o -
g r a m .  N o r m a n  r e s i d e s  a t  a  L i v i n g  R e s o u r c e s  r e s i d e n c e  a n d  w h i l e 
D o n n a  r e s i d e s  e l s e w h e r e ,  t h e y  c o m m i t t e d  t o  o n e  a n o t h e r  a t  a 
b e a u t i f u l  c e r e m o n y  i n  S e p t e m b e r.  N o r m a n  a n d  D o n n a  c o n t i n u e 

t o  a t t e n d  o u r  D a y  O p p o r t u n i t i e s  Pr o g r a m  w h e r e  t h e i r  l o v e 
b e g a n  a n d  c o n t i n u e s  t o  g r o w.

H o w e v e r,  t h i s  l o v e  s t o r y  i s  n o t  o n l y  a b o u t  N o r m a n  a n d 
D o n n a  b u t  a l s o  t h e  l o v e  t h e y  e a c h  r e c e i v e  f r o m  t h e i r  s u p -
p o r t  p r o v i d e r s .  W h e n  N o r m a n  a n d  D o n n a  e x p r e s s e d  t h e i r 
w i s h e s  s e v e r a l  m o n t h s  a g o  t o  c o m m i t  t o  o n e  a n o t h e r  i n  a 
c e r e m o n i a l  f a s h i o n ,  L i v i n g  R e s o u r c e s  s u p p o r t  s t a f f  m a d e 
i t  h a p p e n .  T h e y  a r r a n g e d  f o r  a  t e n t ,  b u f f e t ,  c a k e ,  a n d  a  D J . 
O n  a  p i c t u r e  p e r f e c t  d a y,  N o r m a n  a n d  D o n n a  c e l e b r a t e d 
t h e i r  l o v e  b y  e xc h a n g i n g  r i n g s  a n d  v o w s  d u r i n g  a  b e a u t i -
f u l  c e r e m o n y  w i t n e s s e d  b y  f r i e n d s  a n d  f a m i l y.

A s  a  n o n p r o f i t  o r g a n i z a t i o n ,  w e  f a c e  m a n y  c h a l l e n g e s 
e a c h  d a y  a n d  y o u r  h e l p  i s  c r u c i a l  t o  o u r  s u c c e s s .  We  h o p e 
y o u  w i l l  c o n s i d e r  a  g i f t  t h a t  w i l l  a l l o w  u s  t o  p r o v i d e  t h e 
i n d i v i d u a l s  w e  s e r v e  –  l i k e  N o r m a n  a n d  D o n n a  -  w i t h  a  f u l l 
l i f e  o f  p u r p o s e ,  c o m f o r t ,  a n d  h o p e  -  r e g a r d l e s s  o f  
d i s a b i l i t y  o r  i m p a i r m e n t .  C l i c k  HERE  t o  d o n a t e !

L i v i n g  R e s o u r c e s  h a s  a  n e w  w e b p a g e ! 
C h e c k  o u t  o u r  f r e s h  l o o k  a t  

w w w. l i v i n g r e s o u r c e s . o r g
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S o m e  o f  t h e  m e m b e r s  o f  o u r  A l b a n y  S i t e  B a s e d  Pr o g r a m  d i d  a 
w a l k i n g  t o u r  o f  A l b a n y  o n  a  t r a i l  c a l l e d  " D o w n t o w n  I s  
P a w s o m e ."  O n e  o f  t h e  g r o u p  m e m b e r s  r e q u e s t e d  t o  p a r t a k e 
i n  t h i s  s c a v e n g e r  h u n t  o f  s o r t s  f e a t u r i n g  2 0  s t a t u e s  o f 
N i p p e r,  t h e  R C A  m a s c o t  w h o s e  l i k e n e s s  h a s  l o n g  b e e n  a  
f i x t u r e  o f  t h e  c i t y ' s  s k y l i n e .  T h e y  b e g a n  a t  t h e  V i s i t o r  C e n t e r 
l o c a t e d  i n  Q u a k e n b u s h  S q u a r e  a n d  t a l k e d  a b o u t  t h e  h i s t o r y 
o f  c e r t a i n  b u i l d i n g s  i n  t h e  a r e a  w h i l e  v i s i t i n g  m u r a l s  a l l  o v e r 
B r o a d w a y  a n d  Pe a r l  S t r e e t .  T h e y  w e r e  “ m u t t s ” a b o u t  t h i s  
a d v e n t u r e  w h e r e  t h e y  “p a w s ” - i t i v e l y  r a i s e d  t h e  “ w o o f.”

Barking up the right tree!

L i v i n g  R e s o u r c e s  w a s  h o n o r e d  t o  h o s t  a  v i s i t  f r o m 
C o n g r e s s m a n  P a u l  T o n k o  y e s t e r d a y .  A f t e r  m e e t i n g 
w i t h  o u r  C E O  a n d  s e v e r a l  B o a r d  M e m b e r s ,  t h e  t o u r 
b e g a n  w i t h  a  v i s i t  t o  o u r  A c q u i r e d  B r a i n  I n j u r y  ( A B I ) 
P r o g r a m .  T h e  C o n g r e s s m a n  l e a r n e d  a b o u t  t h e  A B I 
p r o g r a m  a n d  h o w  o u r  m a n y  s t r u c t u r e d  c o u r s e s  i n -
c l u d i n g  a r t  t h e r a p y  h e l p s  i n d i v i d u a l s  o n  t h e i r  p a t h 
t o  r e c o v e r y .  C o n g r e s s m a n  T o n k o  s p e n t  t i m e 
s p e a k i n g  a n d  i n t e r a c t i n g  w i t h  s o m e  o f  o u r  a m a z i n g 
a r t i s t s  w h o  a r e  a l w a y s  w i l l i n g  t o  s h a r e  t h e i r  s t o r i e s 
a n d  t r i u m p h s .

T h e  n e x t  s t o p  o n  t h e  t o u r  t o o k  h i m  t o  1  L i v i n g  R e s o u r c e s  W a y  a n d  a  v i s i t  t o  o u r  S m a r t 
H o m e ,  w h e r e  h e  e x p e r i e n c e d  t h e  i n n o v a t i v e  t e c h n o l o g y  w e  u s e  t o  h e l p  o u r  i n d i v i d u a l s 
r e a c h  h i g h e r  l e v e l s  o f  i n d e p e n d e n c e .  T h e  C o n g r e s s m a n  f i n i s h e d  o f f  t h e  d a y  a t  o n e  o f 
o u r  C o l l e g e  E x p e r i e n c e  P r o g r a m  ( C E P )  d o r m s .  H e r e  h e  m e t  w i t h  o u r  c o l l e g e  e x p e r i e n c e 
s t u d e n t s  a n d  f a c u l t y  t o  g e t  a  m o r e  i n  d e p t h  p i c t u r e  o f  t h i s  p r o g r a m  a n d  i t s  b e n e f i t s . 
L i v i n g  R e s o u r c e s  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  C o n g r e s s m a n  T o n k o  f o r  u n d e r s t a n d i n g  t h e  n e e d s 
o f  t h e  i n d i v i d u a l s  w e  s u p p o r t  a n d  f o r  c o m i n g  o u t  t o  s e e  o u r  S u p e r h e r o e s  i n  a c t i o n .

Congressman Tonko tours Living Resources
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Day Program Awards Ceremony
Tw i c e  a  y e a r  w e  h o l d  a  D a y  S e r v i c e s  Aw a r d s  C e r e m o n y  w h e r e  w e  c e l e b r a t e  t h e  m a n y 
v a r i e d  a c h i e v e m e n t s  o f  o u r  p r o g r a m  p a r t i c i p a n t s  a n d  r e c o g n i z e  s t a f f  f o r  t h e i r  c o m -
p a s s i o n a t e  w o r k .  T h i s  d a y  i s  l o n g  a n t i c i p a t e d  b y  a l l  i n v o l v e d  a s  a n  o p p o r t u n i t y  t o 
c a t c h  u p  w i t h  f r i e n d s  a n d  r a u c o u s l y  c h e e r  f o r  a l l  w h o  w o n  a n  a w a r d .  A  h i g h l i g h t  w a s 
o u r  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t y  Pr o g r a m  C h o r u s  s a n g  “ Tr u e  C o l o r s” f r o m  t h e  2 0 1 6 
m o v i e  “ Tr o l l s .” 

T h e  l a d i e s  i n  o u r  U l s t e r  C o u n t y  D CO P  p r o g r a m  h a v e  b e e n 
w o r k i n g  w i t h  T h e  F D R  G a r d e n  i n  Po u g h k e e p s i e  o v e r  t h e s e  p a s t 
m o n t h s  a n d  h a v e  d o n e  a n  a m a z i n g  j o b  w o r k i n g  w i t h  t h e  s t a f f 
t h e r e .  Pr i s c i l l a  M . ,  M a r i e  M . ,  a n d  C o l l e e n  B . ,  a l o n g  w i t h  s t a f f 
N i c o l e  S .  h a v e  c o n t r i b u t e d  t i m e ,  a t t e n t i o n ,  a n d  a n  o u t s t a n d i n g 
d i s p l a y  o f  t e a m  w o r k .  T h e y  h a v e  a s s i s t e d  i n  t h e  g a r d e n s 
c r e a t i o n  i n  t h e  s p r i n g  p r e p a r i n g  t h e  s o i l ,  p l a n t i n g,  a n d  
m a i n t a i n i n g  t h r o u g h o u t .  N o w  t h a t  h a r v e s t  t i m e  i s  u p o n  u s  t h e y 
a r e  d i l i g e n t l y  w o r k i n g  o n  h a r v e s t i n g  a n d  g l e a n i n g  t h e  c r o p s  f o r 
l o c a l  f o o d  p a n t r i e s .  I  h a v e  w a t c h e d  t h e  l a d i e s  g r o w  
t o g e t h e r  a s  a  t e a m  o v e r  t h e  p a s t  f e w  m o n t h s  a n d  t h e y  h a v e 
g a i n e d  a n  a m a z i n g  w o r k  e t h i c ,  a s  w e l l  a s  a  s e n s e  o f  p r i d e  a n d 
s e l f -  s a t i s f a c t i o n .  Wa y  t o  g o  l a d i e s ! ! !

Green Thumbs
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We  w e r e  e xc i t e d  t o  b e  p r e s e n t  a t  t h e  u n v e i l i n g  o f  t h e  l a t e s t  A r t  Pr o g r a m  c o l l a b o r a t i v e 
m u r a l  t h i s  p a s t  S a t u r d a y !  I t  w a s  i n s t a l l e d  a t  t h e  T h e  H u n g r y  C h i c k e n  C o u n t r y  S t o r e  o n 
R t  5 S  i n  R o t t e r d a m  J u n c t i o n .  S p e c i a l  t h a n k s  t o  o w n e r  Lo u i s e  D i c k i n s o n  a n d  f a m i l y  f o r 
c o m m i s s i o n i n g  t h e  p r o j e c t  w h i c h  n o w  g r a c e s  t h e  s i d e  o f  t h e  s t o r e .  We  e n c o u r a g e  y o u 
t o  s e e  i t  f o r  y o u r s e l f .  S t o p  i n  a n d  s a y  h e l l o  w h i l e  y o u’r e  t h e r e .  Yo u’ l l  b e  g l a d  y o u  d i d !

O u r  t e a m  o f  a r t i s t s  w e r e  M e l i s s a ,  E m i l y,  K r i s t e n ,  N a d i n e ,  M a d d y,  M a t t h e w,  Vi n i q u e , 
J o e ,  A s h l e y,  a n d  K e l s e y  a n d  t e a c h e r s  w e r e  R e b e c c a ,  S a r a h ,  M a r i s s a ,  a n d  B i a n c a .

Collaborative Mural at the Hungry Chicken

C o n g r a t u l a t i o n s  t o  t h e  s t a f f  w h o  w o n  o u r  Fa l l  2 0 1 9  S t a r l i g h t  Aw a r d s  –  M a t t  M i r a n d a , 
L a t o y a  To o l e y,  K a y l a  G r i f f i t h s ,  A n g e l a  D i a z ,  A m a n d a  S p i c k e r m a n ,  H o l l i e  Wi l l s e y,  S e e m a 
G h i r d h a r i e ,  a n d  J a c o b  Po u l i n .

Fall 2019 Starlight Awards
Green Thumbs
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We had a s-BOO-k-tacular Halloween!
M a n y  o f  o u r  p r o g r a m s  g o t  i n t o  C o s p l a y  m o d e  a n d  e n j o y e d  f o o d ,  t r e a t s ,  a n d  t h e 
c o m p a n y  o f  t h e i r  f r i e n d s .  O u r  m a i n  o f f i c e  a l s o  o f f e r e d  a  b u i l d i n g  w i d e  Tr i c k  -  o r 

Tr e a t  e x p e r i e n c e  t h a t  w a s  o p e n  t o  a l l  p r o g r a m s  a n d  t h e  f a m i l i e s  o f  o u r  s t a f f .
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SAVE THE DATE!

w w w. L i v i n g R e s o u rce s . o rg
Click HERE  to  read September’s  Newsletter

Click here  to  Unsubscribe

Her e ’s  a  l i s t  o f  Upcoming  Events  you  don ’ t  want  to  miss

Faculty Spotlight: John Newkirk

S u n d a y,  N o v e m b e r  3 -  D a y l i g h t  S a v i n g s  Ti m e  E n d s

Tu e s d a y,  N o v e m b e r  5 -  E l e c t i o n  D a y

M o n d a y,  N o v e m b e r  1 1 -  Ve t e r a n’s  D a y

T h u r s d a y,  N o v e m b e r  2 8 -  T h a n k s g i v i n g

Tu e s d a y,  D e c e m b e r  3 -  G i v i n g  Tu e s d a y

T h i s  m o n t h’s  D a y  S e r v i c e s  Aw a r d  C e r e m o n y  m a r k e d  o n e 
y e a r  s i n c e  A m a n d a  R i v e n b u r g,  A s s i s t a n t  
D i r e c t o r  o f  t h e  D CO P  p r o g r a m ,  w a s  t r a g i c a l l y  k i l l e d  i n 
t h e  S c h o h a r i e  l i m o u s i n e  c r a s h .  To  k e e p  h e r  m e m o r y 
a l i v e ,  w e  c r e a t e d  t h e  A m a n d a  R i v e n b u r g  P h o e n i x 
Aw a r d  w h i c h  i s  p r e s e n t e d  t o  a  s t a f f  w h o  d e m o n s t r a t e s 
t h e  d e d i c a t i o n  a n d  c o m m i t m e n t  t h a t  A m a n d a  s h o w e d  
t o  L i v i n g  R e s o u r c e s ,  b o t h  t o  t h e i r  c o - w o r k e r s  a n d  t h e 
i n d i v i d u a l s  t h e y  s e r v e .

We  a r e  h o n o r e d  t o  a n n o u n c e  t h a t  J o h n  N e w k i r k  w a s 
o u r  Fa l l  2 0 1 9  r e c i p i e n t  o f  t h i s  a w a r d .  J o h n  b e g a n  w o r k i n g  a t  L i v i n g  R e s o u r c e s  i n  2 0 0 4  a s  a 
M a i n t e n a n c e  A s s i s t a n t ,   a n d  w a s  q u i c k l y  p r o m o t e d  t o  a  m a i n t e n a n c e  t e c h n i c i a n ,  f o l l o w e d  b y 
r e g i o n a l  m a n a g e r.  L a s t  y e a r  h e  w a s  p r o m o t e d  y e t  a g a i n  t o  a s s i s t a n t  d i r e c t o r  o f  M a i n t e n a n c e . 
H e  h a s  a  h i s t o r y  o f  d o i n g  a b o v e  a n d  b e y o n d  w h a t  h i s  j o b  d u t i e s  d i c t a t e .  E v e r y  t i m e  h e  h a s 
b e e n  a s k e d  t o  d o  a n y t h i n g,  h i s  r e s p o n s e  i s ,  “ N o  p r o b l e m .  J u s t  t e l l  m e  w h a t 
y o u  n e e d .” H e  e v e n  a g r e e d  t o  l e a v e  h i s  v a c a t i o n  i n  t h e  A d i r o n d a c k s  t o 
a t t e n d  t h e  a w a r d  c e r e m o n y,  w i t h o u t  k n o w i n g  w h y  h i s  p r e s e n c e  w a s  
n e e d e d .  H e’s  j u s t  t h a t  k i n d  o f  g u y.  J o h n’s  p e r s p e c t i v e  i s ,  “ T h e  g u y s  w e 
s u p p o r t  a r e  m y  b o s s e s  a n d  I  t r y  t o  b e  n i c e .  L i f e  g e t s  p r e t t y  e a s y  w h e n  y o u 
f o l l o w  t h o s e  r u l e s .”
T h a n k  y o u  J o h n  f o r  b e i n g  a  L i v i n g  R e s o u r c e s  S u p e r  H e r o  e v e r y  d a y ! 

P l e a s e  h e l p  h o n o r  A m a n d a’s  l e g a c y  w i t h  a  d o n a t i o n  t o  t h e  
A m a n d a  R i v e n b u r g  P h o e n i x  Aw a r d  f o r  R i s i n g  S t a r s  f u n d  
b y  c l i c k i n g  t h e  l i n k   h t t p : / / b i t . l y / 2 C j h d P P


