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 A Message from the Chief  Executive Officer
R e c e n t l y  I  w a s  d o i n g  s o m e  y a r d  w o r k  a n d  w h e n  I  f i n i s h e d ,  I  
s u r v e y e d  t h e  y a r d  a n d  f e l t  a  g r e a t  s e n s e  o f  a c c o m p l i s h m e n t .  T h i s 
f e e l i n g  r e m i n d e d  m e  o f  h o w  i m p o r t a n t  i t  i s  f o r  a l l  o f  u s  t o  
c e l e b r a t e  o u r  a c c o m p l i s h m e n t s ,  w h e t h e r  b i g  o r  s m a l l .  
 
O n  T h u r s d a y,  M a y  2 ,  L i v i n g  R e s o u r c e s  w i l l  b e  d o i n g  j u s t  t h a t ,  
c e l e b r a t i n g  a  f e w  o f  o u r  a c c o m p l i s h m e n t s  a t  o u r  3 r d  A n n u a l  A r t 
o f  I n d e p e n d e n c e  e v e n t .  T h i s  y e a r,  o u r  e v e n t  h i g h l i g h t s  t h e  R o a d 
t h e  I n d e p e n d e n c e  a n d  i t s  p a v e m e n t  t h r o u g h  e d u c a t i o n  a n d  
e m p l o y m e n t .  We  a r e  s o  p r o u d  o f  a l l  t h e  a c c o m p l i s h m e n t s  o f  t h o s e 
w e  s e r v e ,  i n d i v i d u a l s  w h o  h a v e  o v e r c o m e  o b s t a c l e s  i n  t h e i r  l i v e s , 
t h o s e  t h a t  a r e  t a k i n g  t h o s e  o b s t a c l e s  a n d  c h a l l e n g i n g  t h e m  i n 
t h e i r  w o r k s  o f  a r t ,  t h o s e  t h a t  h a v e  g r a d u a t e d  f r o m  c o l l e g e ,  
i n d i v i d u a l s  w h o  h a v e  g a i n e d  e m p l o y m e n t ,  t h o s e  t h a t  a r e  m a k i n g 

b e t t e r  l i f e  c h o i c e s ,  a n d  a l l  o f  u s  w h o  a r e  l i v i n g  l i f e  t o  i t s  f u l l e s t . 

R e m e m b e r,  w e  h a v e  m u c h  t o  b e  t h a n k f u l  f o r,  w e  c e l e b r a t e  y o u !

Art of  Independence
Po t h o l e  s e a s o n  i s  h e r e ,  b u t  w i t h  y o u r  h e l p,  w e  c a n  e n s u r e  t h a t  

t h e  r o a d  o u r  i n d i v i d u a l s  t r a v e l  i s  f u l l y  p a v e d !

I t  i s  n o t  t o o  l a t e  t o  j o i n  u s  a t  t h e  A r t  o f  I n d e p e n d e n c e .  W o n ’ t  y o u  c o m e  o u t  f o r 
a  g r e a t  n i g h t  f i l l e d  w i t h  f o o d ,  f u n  a n d  a  s i l e n t  a u c t i o n ?  Yo u  w i l l  l e a v e  w i t h  a           

b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  w h a t  w e  a c c o m p l i s h  a t  L i v i n g  R e s o u r c e s  a n d  t h a t  g r e a t  
f e e l i n g  t h a t  y o u  d i d  s o m e t h i n g  a m a z i n g  f o r  t h e  i n d i v i d u a l s  w e  s e r v e .  

C l i c k  t h e  l i n k  h t t p : / / b i t . l y / 2 T N T B f h

T h i s  w o n d e r f u l  w i n e / h o r s  d ’o e u v r e s  r e c e p t i o n  i s  b e i n g  h e l d  o n  T h u r s d a y,  M a y  2 , 
2 0 1 9  a t  t h e  F o r t  O r a n g e  C l u b  i n  A l b a n y  f r o m  6 : 0 0 – 8 : 0 0  p m .  We  w i l l  b e  h o n o r i n g 
K e y B a n k  a s  o u r  2 0 1 9  S p o n s o r  o f  t h e  Ye a r  a n d  t h e  Te r e s i a n  H o u s e  a s  E m p l o y e r  o f 
t h e  Ye a r.
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College Bound!
E v e r y  y e a r,  h i g h  s c h o o l  s t u d e n t s  a n x i o u s l y 
a w a i t  t h e  d a y  t h e y  r e c e i v e  t h e i r  c o l l e g e  
a c c e p t a n c e  l e t t e r s .  S t u d e n t s  i n  o u r  
u p c o m i n g  c l a s s e s  o f  T h e  C o l l e g e  E x p e r i e n c e 
a n d  C a r e e r N e x t  h a v e  b e e n  a b l e  t o  s h a r e  i n 
t h i s  t h r i l l i n g  r i t e  o f  p a s s a g e  a l o n g s i d e  t h e i r 
p e e r s .  

We  a r e  e xc i t e d  f o r  a l l  t h e  s t u d e n t s  w h o  w i l l 
b e  j o i n i n g  u s  t h i s  f a l l  i n  t h e  C o l l e g e  
E x p e r i e n c e  a t  T h e  C o l l e g e  o f  S a i n t  R o s e  a n d 
C a r e e r N e x t  a t  S U N Y  S c h e n e c t a d y !

O u r  C a r e e r N e x t  w a s  r e c e n t l y  f e a t u r e d  i n  t h e 
D a i l y  G a z e t t e .  F i n d  o u t  m o r e  a b o u t  o u r  
p a r t n e r s h i p  w i t h  S U N Y  S c h e n e c t a d y  a n d  t h i s 
a m a z i n g  p r o g r a m  f o r  s p e c i a l  n e e d s  s t u d e n t s ! 

h t t p s : / / d a i l y g a z e t t e . c o m / a r t i c l e / 2 0 1 9 / 0 4 / 0 5 /
p r o g r a m - o f f e r s - e x t r a - s u p p o r t - f o r - s p e c i a l -
n e e d s - s t u d e n t s - a t - s u n y - s c c c

CareerNext
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Day Program Awards
O u r  S e m i -  A n n u a l  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s  Aw a r d  C e r e m o n y  w a s  h e l d  o n  Fr i d a y, 
A p r i l  5 ,  2 0 1 9 ,  a t  t h e  C o l o n i e  V i l l a g e  Fa m i l y  C e n t e r.  O u r  L i v i n g  R e s o u r c e s  f a m i l y  k e e p s 
g r o w i n g,  a n d  w e  w e r e  e xc i t e d  t o  w e l c o m e  o u r  We s t c h e s t e r  p r o g r a m s  t o  t h e  e v e n t  f o r 
t h e  f i r s t  t i m e .  T h e  A c q u i r e d  B r a i n  I n j u r y  b a n d ,  “ B r a i n  Wa v e s” p r o v i d e d  e n t e r t a i n m e n t 
b e f o r e  a n d  a f t e r  t h e  c e r e m o n y  a n d  t h e  D a y  C o m m u n i t y  O p p o r t u n i t i e s  c h o r u s  s a n g 
“ H o w  Fa r  I ’ l l  G o” f r o m  t h e  m o v i e  M o a n a .  O n c e  a g a i n ,  A m a n d a  R i v e n b u r g’s  p a r e n t s ,  To m 
a n d  D o n n a ,  a s s i s t e d  u s  i n  h a n d i n g  o u t  t h e  a w a r d s .

We  a r e  h o n o r e d  t o  a n n o u n c e  t h e  f i r s t  r e c i p i e n t  o f  t h e  A m a n d a  R i v e n b u r g  R i s i n g  S t a r 
P h o e n i x  Aw a r d -  R a c h e l l e  H i c k s .  ( S e e  Fa c u l t y  S p o t l i g h t )  T h a n k  y o u  R a c h e l l e  f o r  a l l  y o u 
h a v e  d o n e  a n d  c o n t i n u e  t o  d o  f o r  L i v i n g  R e s o u r c e s !

We  h o p e  t o  k e e p  o u r  d e a r  A m a n d a’s  l e g a c y  a l i v e  i n  o u r  h e a r t s  b y  h o n o r i n g  o n e  L i v i n g 
R e s o u r c e s  e m p l o y e e  w i t h  t h i s  a w a r d  t w i c e  a  y e a r  f r o m  h e r e  o n  o u t .  B u t  w e  n e e d  y o u r 
h e l p.  P l e a s e  c o n s i d e r  d o n a t i n g  t o  t h e  A m a n d a  R i v e n b u r g  P h o e n i x  Aw a r d  f u n d  b y 
c l i c k i n g  t h i s  l i n k .  h t t p : / / w e b l i n k . d o n o r p e r f e c t . c o m / A R R i s i n g S t a r  T h a n k  y o u !

R e c i p i e n t s  o f  t h e 
 M a y o r  Fr a n k  Le a k  

C o m m u n i t y  Aw a r d : 
T h e  M o r e a u  C o m m u n i t y 

C e n t e r Staff Starlight Awards: (left to right) Bill Tolan, Matthew Miranda, Kayley Simpkin, 
Therese Hoffay, Mary Delorier, Manuel  Vasquez, Alec Cafaro, Toya Tooley , Wesley 
John, and Maribel Sena
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Autism Action Day
L i v i n g  R e s o u r c e s  w a s  t h r i l l e d  t o  c e l e b r a t e  N a t i o n a l  
A u t i s m  Aw a r e n e s s  M o n t h  b y  a t t e n d i n g  A u t i s m  A c t i o n 
D a y.  T h i s  e v e n t  w a s  h o s t e d  b y  A s s e m b l y m a n  A n g e l o 
S a n t a b a r b a r a  a n d  w a s  h e l d  i n  t h e  We l l  o f  t h e  
Le g i s l a t i v e  O f f i c e  B u i l d i n g. 

N o t  o n l y  d i d  w e  h a v e  a n 
i n f o r m a t i o n  t a b l e  s t a f f e d 
b y  g r e a t  e m p l o y e e s  a t  t h e 
e v e n t ,  b u t  o u r  C o l l e g e  
E x p e r i e n c e  A c t i v i t i e s  &  
M e d i a  L i a i s o n ,  M r.  J e s s e  
S a p e r s t e i n  d e l i v e r e d  a  
p o w e r f u l  p u b l i c  o r a t i o n .  
H e  s p o k e  a b o u t  t h e  
d i f f i c u l t i e s  o f  g r o w i n g  u p 
o n  t h e  a u t i s m  s p e c t r u m ,  a s 
w e l l  a s  t h e  j o y s  o f  f i n d i n g 
w o r k ,  p u r p o s e ,  a n d  c o m m u n i t y. 

T h e  M i n e r a l s  S p r i n g s  o f  S a r a t o g a       B y ;  D a n i e l ,  To d d  &  M i c h a e l  ( S a r a t o g a  S o u t h  D CO P )
I n  t h e  m i d  1 8 0 0 ’s  t h e  s e t t l e r s  f o u n d  t h e  m i n e r a l  w a t e r s  t h a t  c a u s e d  S a r a t o g a  t o  g r o w 
i n t o  t h e  c i t y  w e  k n o w  t o d a y.  T h e  r i c h  a n d  f a m o u s  c a m e  t o  S a r a t o g a  S p r i n g s  f o r  t h e 
b a t h  h o u s e s  a n d  i t  w a s  k n o w n  a s  t h e  “ w a t e r i n g  h o l e” a n d  “ t h e  q u e e n  o f  s p a s”.  I n  t h e 
1 9 3 0 ’s  Pr e s i d e n t  Fr a n k l i n  D.  R o o s e v e l t  i n s t i t u t e d  t h a t  t h e  m i n e r a l  s p r i n g s   b e  c a l l e d  
S a r a t o g a  S p a  S t a t e  Pa r k .  T h e  c i t y  o f  S a r a t o g a  a d d e d  p o o l s ,  p i c n i c  t a b l e s ,  a n d  g o l f 
c o u r s e s .  T h e  t a s t e  o f  t h e  m i n e r a l  s p r i n g s  i s  d i f f e r e n t  a t  e v e r y  s p r i n g.  T h e  Ta l l u l a h 
S p r i n g  h a d  t h e  b e s t  t a s t i n g  w a t e r.  T h e  Po l a r i s  S p r i n g  t a s t e d  s a l t y.  A n o t h e r  s p r i n g,  t h e 
K a r i s t a  S p r i n g  i s  t h e  w o r s t  o n e .  T h e  g r o u p  s a i d  i t  h a d  t o o  m u c h  i r o n  i n  i t  a n d  i t  l e a v e s  
a  b a d  t a s t e  i n  y o u r  m o u t h .  E v e r y o n e  e x p e r i e n c e d  a  g r e a t  t i m e . 

DCOP Corner
The Day Community  Opportunit ies  Program (DCOP)  is  a  “without  wal ls”  program offered throughout  the 

Capita l/Saratoga Region for  adults  18 years  and older .  Indiv iduals  part ic ipate  in  a  wide var iety  of  c 
community  exper iences ,  inc luding l i fe  sk i l l s  development ,  volunteer  opportunit ies ,  recreat ional  act iv i t ies 

and cultural  and art ist ic  pursuits .

B a s k e t b a l l  H a l l  o f  Fa m e  S a r a t o g a  N o r t h  t o o k  a  t r i p  t o  t h e  N a i s m i t h  M e m o r i a l  
B a s k e t b a l l  H a l l  o f  Fa m e  i n  S p r i n g f i e l d  M a s s a c h u s e t t s .  Lo o k  a t  t h e  s m i l e s  o n  t h e  f a c e s 

o f  t h e s e  s p o r t s  e n t h u s i a s t s !
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Birthdays

Anniversaries

*  5  y e a r s  o r  m o r e     * * 1 0  y e a r s  o r  m o r e     * * * 1 5  y e a r s  o r  m o r e     * * * *  2 0  y e a r s  o r  m o r e

April

w w w. L i v i n g R e s o u rce s . o rg

C h r y s t a l  A ny o s  * 		  E r i c  Fr e m p o n g 
Pe r m e t r i s  A r r i g n t o n  		  J a r e d  H a m m o n d 
J a n i c e  A s q u i t h  			   K a t h e r i n e  H o d g e 
S h o n a e  B a r r e t t  			   K e i s h a  H o w a r d 
L a t c h m i  B e d i s e e  * * * 	 	 J a n i c e  H u n d l e y 
S h a k e y i s h a  B y n u m  * 		  A n t o i n e  J o h n s o n  * * *
J a c q u e l i n e  C a l d e r  *  		  D o r o t hy  J o u b e n  * * * *
C i o m a r a  C o n D e l a r i o  		  D a n i e l l e  K i m b a l l 
N i k a i  C a n n o n  * * * 		  K a r e n  Ku l e s a  * * * *
Ta w o n n a  C l e m m o n s  * 		 J e n n i f e r  M a i n e l l o
S h a d a n e y  Co l l i n s  * 		  P a u l  M a r t i n o  * * * *
A l f r e d  C o o l e y  * 	 		  S a l e m a  M i t c h e l l  * * *
M i c h a e l  D a i u t e  *  		  J e a n  M o w e r y  * *
Vi c k i e  D e a n  			   A n d r e w  To b i a s  N e l s o n 
A m a n d a  D e e r  			   J o h n  N e w k i r k  * * *
C a r r i e  D o z i e r  * * 			  S h e l i a  O ’ D o n n e l l  * * *
E l l e  D u g a n  *  			   L i s a  O n d r a 	
A l i s o n  Fa r r o n  			   E r i n  O u e l l e t t e  * * *
R i t a  F l e i s c h m a n  		  J e n e n e  P a b o n 

M i c h a e l  P a c h e c o
C r y s t a l  Pe a s e  *
G r a c e  R u t a g e n g w a - Fi k i r i 
M a r y  B e t h   R y a n 
Wi l l i a m  S t a n l e y 
S h a m i l a  S u b a n i k e n  	
D a r l e n e  S y l v e s t e r  * 
S h a n i c e  Ta y l o r  	
S u d h a k a r  T h a l l u r i 
L a t o y a  To o l e y 
O r o n  Tu c k e r 
We n d y  Va n c e 
C h r i s t o p h e r  We l c h 
L o r e n z o  W h i t e  * * *
L a r r y  Ye r k e s 

P r i s c a  A b o s s e 			 
Ya m a r i s  A l a m o  C r u z
K a t e l y n n  A l l e n
M a r y  A l s t o n
Fr a n c e s c a  A r c h i n a
A m b r o s  A s a n t e
L a u r a  B o o t h
J a q u e s h a  B r a n d o n
D e b r a  B r a o u d a k i s
S t a c y  B r o w n e l l
S e r g i o  C a m a c h o
K a r e n  C h u r c h
M i c h a e l  D a i u t e
H a p p i n e s s  D a n i e l  	
L i s a  D e c k
A b i a m b o  D i a k a hw a 	
M i c h a e l  E n g l i s h
Te x  Fa r r u g i a
B h a n u m a t t e e  G a n g a
Wi n i f r e d  G a r i b a
M e r e d i t h  G a r v i n
R a j c o o m a r i e  G h i r d h a r i e
E l i d a  G r o s s 
A r t h r i  H a r d i a l

E m i l y  H a r r i s o n 
M a r i s a  H e n k i n
L a u r a  H i g g i n s 
R o c h e l l e  H o u s e
Z a c h a r y  J a c o b i a 
C h r i s t o p h e r  J o s e p h 
P a r a m j i t  K a u r
R u s s e l l  K e l l o g g
R e b e c c a  K e r b e r 
G e o r g e  Ku r i a n
L i s a  L a n i e w s k i 
C a s s a n d r a  L a p a t r a
H o r a c e  L i t t l e 
Ly n n  M a c k e y 
G r e g o r y  M a r k i e w i c z
Tr e v o r  M a r s i c a n o 
Vi n c e n t  M a s c a r d i  J r
Co u r t n e y  M a s o n 	
G i l l i a n  M a s o n 
B r e n t  M a s t e r s o n 
C a s h u a n n a  M c G i l l  	
J a m e s  M i t c h e l l
N a t a l i a  O b o t e
C a t h e r i n e  O ’ H e a r n

J o h n  O j u r o
Fe l e c i a  Po w e r s
G o d s o n  R a m s u s 
L i s a  R e i n H a r d t 
Fe’ L e e  R e y e s 
C i e r a  R o d r i g u e z 
L e s t e r  R o s e n z w e i g 
S h e l i z a  S a m u e l s 
J e s s e  S a p e r s t e i n 
N i c o l e  S c a n u 
I o n a  S c a r v i l l e  
M i c h e l l e  S c e p k o w s k i 
D o n n a  S e y b o t h 
S h a n n o n  S p e r r y  	
R o s e m a r i e  Ta l m a d g e 
Ty D i n g c o  Ta m e r y
B o n n i e  Te r r y 
Z s u z a n n a  T h i b a u l t 
E l i z a b e t h  Vi l l a l o b o s 
K e l l y  We i s s 
Ti f f a ny  Wi l l i a m s 
E d n a  Yo u n g 

http://www.LivingResources.org
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Click HERE  to  read March’s  Newsletter

Click here  to  Unsubscribe

Her e ’s  a  l i s t  o f  Upcoming  Events  you  don ’ t  want  to  miss

Faculty Spotlight: Rachelle Hicks

We d n e s d a y,  M a y  1  f r o m  1 0 : 0 0  -  1 1 : 3 0 a . m .  J o b  Fa i r  f o r  i n d i v i d u a l s  w i t h  d i s a b i l i t i e s 
h o s t e d  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  C D P H P.  J o b  s e e k e r s  c o m e  a n d  m e e t  b u s i n e s s e s  i n t e r e s t e d 
i n  f i l l i n g  t h e i r  j o b  n e e d s .  Pr a c t i c e  i n t e r v i e w i n g  a n d  g e t  y o u r  r e s u m e  c r i t i q u e d  b y  
H u m a n  R e s o u r c e s  S p e c i a l i s t s .  H e l d  a t  C D P H P  o f f i c e  a t  5 0 0  P a t r o o n  C r e e k  B l v d ,  
A l b a n y,  N Y  1 2 2 0 6 .

T h u r s d a y,  M a y  2  f r o m  6 : 0 0  -  8 : 0 0 p. m .  T h e  t h i r d  a n n u a l  A R T  o f  I n d e p e n d e n c e  w i l l 
b e  h e l d  a t  t h e  Fo r t  O r a n g e  C l u b  i n  A l b a ny.  T h i s  y e a r  w e  a r e  h i g h l i g h t i n g  t h e  r o a d  t o 
i n d e p e n d e n c e  p a v e d  t h r o u g h  e d u c a t i o n  a n d  e m p l o y m e n t .  C l i c k  h e r e  t o  j o i n  u s .

Fr i d a y,  M a y  1 0  f r o m  5 : 0 0  –  7 : 0 0  p. m .  Co l l e g e  o f  E x p e r i e n c e  G r a d u a t i o n  P a r t y  a t 
5 3 1  We s t e r n  Av e n u e ,  A l b a ny.  C o m e  c e l e b r a t e  t h e  w o n d e r f u l  a c c o m p l i s h m e n t s  o f 
o u r  s t u d e n t s  a s  t h e y  c e l e b r a t e  t h e i r  g r a d u a t i o n .

Fr i d a y,  M a y  1 0  f r o m  6 : 0 0  –  8 : 0 0  p. m .  M e e t  t h e  A r t i s t s  R e c e p t i o n  a t  B e e k m a n  S t r e e t 
G a l l e r y,  7 0  B e e k m a n  S t r e e t ,  S a r a t o g a  S p r i n g s .

R a c h e l l e ,  o r  R o c k y  a s  s h e  i s  f r e q u e n t l y  c a l l e d ,  h a s  b e e n  a  p a r t 
o f  t h e  L i v i n g  R e s o u r c e s  f a m i l y  s i n c e  2 0 0 1 .  I n  t h i s  t i m e ,  R o c k y 
h a s  s a m p l e d  t h e  S m o r g a s b o r d  o f  o p p o r t u n i t i e s  w e  o f f e r  h e r e . 
S h e  b e g a n  h e r  c a r e e r  a s  o u r  r e c e p t i o n i s t  l a t e r  m o v i n g  i n t o 
A d m i n i s t r a t i o n  S e r v i c e s .  R o c k y  t h e n  w o r k e d  d i r e c t l y  w i t h  
i n d i v i d u a l s  i n  t h e  R e s i d e n t i a l ,  C o m m u n i t y  H a b i l i t a t i o n ,  a n d 
A f t e r  S c h o o l  Pr o g r a m s .  N e x t ,  s h e  r e t u r n e d  t o  t h e  m a i n  
o f f i c e  i n  a  v a r i e t y  o f  c a p a c i t i e s ,  f i n a l l y  l a n d i n g  i n  t h e  
C o r p o r a t e  C o m p l i a n c e  d e p a r t m e n t .  R o c k y  h a s  o r c h e s t r a t e d 
t h e  c o n v e r s i o n  o f  o u r  d o c u m e n t a t i o n  o f  m e d i c a l  a n d  c a r e  
s e r v i c e s  f r o m  p e n  a n d  p a p e r  t o  e l e c t r o n i c .  T h i s  h a s  b e e n  n o 
s m a l l  f e a t .  S h e  h a s  b e e n  o n  t h e  f r o n t  l i n e s ,  a n s w e r i n g  m a n y 
a  p h o n e  c a l l ,  p a t i e n t l y  a n d  r e a s s u r i n g l y  a n s w e r i n g  q u e s t i o n s 
f r o m  s t a f f .  I t  i s  n o  w o n d e r  t h a t  R o c k y  w a s  c h o s e n  t o  b e  o u r 
f i r s t  r e c i p i e n t  o f  t h e  A m a n d a  R i v e n b u r g  P h o e n i x  Aw a r d . 

R o c k y  l o v e s  h e r  j o b  h e r e  a t  L i v i n g  R e s o u r c e s .  S h e  s a y s  t h i s  i s  h e r  h o m e  a n d  w e  a r e  a l l 
f a m i l y.  A n d  w e  a r e  h a p p y  t o  c a l l  h e r  o u r  s i s t e r !
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